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སཾ 
ཏཱ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང། 
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7111766 ༄༅། ། ས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བྲ བ་པ་མཆོག་ 


== དྲ 


༄༅། །འེས་དྲོནྭ་ལྷག་ག་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཁས་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཅ་བ་མཛད་པ་པོ། ཀམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། སཾ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 


མཁྱེན་སྤན་ཡངས་པ་འབོ་གངས་དཀར་དགེ་རྒན་ཀམ་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཏེ་ 
རིན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའོ།། 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
སྤྱིར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། 
ཐུན་མོང་གི་སྨོན་པ། 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨོན་པ། 
ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། 
ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
འཁྲུལམད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་སྤོན་པ 
ཤེས་བྱ་གཞིའི་ག ནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། 


༤༡ 


བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། ༤༣ 


པའ 


མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་ 
གོལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་ལམ་ཡ ང་དག་ཡིན་པ ར་ 


གདམས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པ ར་མཛད་པ། ༤༤ 
ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨོན་པའི་ 
གོ་དོན་མདོར་བྱས་པ། ༤༤ 


བསྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྟན། ༦༠ 
ལྟ་བས་གཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ༦༡ 


སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ། ༦༢ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅ ན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཚུལ། ༦༣ 
དེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། ༦༩ 
འཁྲུལ་པ་དེའི་མཚང་རིག་དགོས་པར་གདམས་པ། ༧༢ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན། 3, 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ༧༧ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ། ༧༩ 
ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སྤོང་བ། ༨༨ 


སྙོང་དང་རྟེ ན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ། ༩༢ 
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སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ 
གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དགོས་པར་གདམས་པ། 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

ལུས་གནད། 

སེམས་གནད། 

མཐར་དེ་སྐྱོང་ཚུལ། 

ཞི་གནས། 

ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་དངོས། 

གཞི་རྩ་གཅོད་པ། 

ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་གྲི་ 
རྣམ་གྲ ངས་དངོས། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན། 
ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ། 

རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 
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སྙིང་རྡེ་ངོས་ག ཟུང་བ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ། 
ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། 
རཆ༧སསསས་་ས 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 
སྒོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རིམ་པ་བཅས་སོ།། 


༡༦༤ 
༡༦༨ 
༡༧༦ 
༡༧༦ 
༡༧༩ 
༡༩༡ 
༡༩༨ 


༄། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྲི་ 
འགྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྲི ད་པའི་མ་རྣ མས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
བཏོན་ཏེ་ཐར་པའི་སྐམ་ས ར་འཇོག་པ་ཡི།། 
ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མི་བསྒྲན་པའི།། 
འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཀམྨ་པ་ལ་འདུད།། 
འདིར་འཇིག་རྟེ ན་རྣ མ་པར་འདྲེན་པ་དཔལ་ཀམ་པ་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བ ར་སུལ་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་ 
ཕོའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྐེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣ མས་ཀྱིས་ 
དདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གོ་ནའང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། 
རྟོགས་པ་གོ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་བོ་ གས་དབྱུང་༼༩ འབྱིན༽བ ར་བྱེད་པ འི་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་བླ་ན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམ ས་ལ་མེ ད་ཀ་མེ དྭ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཐོང་བ སབ དག་གིས་སྐལ་པ ས་ཅི་ 
ལྟར་དཔོག་པ འི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཅུ ང་ཟད་ཙ་ མ་དགྲོལ་བ རྭ་བྱའོ།། 
དེ་ལ་འདཾར་ས་བཅད་ཟྣ་མ་པ་གསུན་གྱི་སྷོ་ཞ་ས་འཚད་དེ། སྣོཞ་ལན་གད་བ་ 
པའི་སྦྱོར་ ་བ། སྨོཞ་ལན་དངོས། སྨོན་ལན་ཤྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི 
སོ ན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དཔང་པོར་གསོལ་ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། 
རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐེན་བཞིན་དུ།། 
འདུན་པའི་ར་༼ཅི་།ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ།། 
འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་སྨིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་འདུན་པ་ཅེ་གཅིག་ནི་ཞར་ 
ལས་འོང་ལ། རྟེན་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ། 
བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ།། 
གྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས།། 
བདག་ལ་བཅེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས།། 
རི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབ་མཛོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། སྲས་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 


3 


ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ།། 
གཉིས་པ་སྒོན་ལན་དངོས་ལ། སྦྱིར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བ་དང་། 
བ་བགབྱ་སྟེསྨོཞ་ལམ་གདབ་པ་གཉིས། ༼དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རཾ་ལས་སྐེས་པའི།། 
འཁོར་གསུས་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཚུ་རྒྱན་རྣམས།། 
རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ནི་སྒོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། 
སྡུད་པར། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀུན་སློང་དགེ་བའོ།། 

དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 

སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་ 

གཡོ་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམས་པ་དང་། 
དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་མཇལ་བར་ཡོང་གདོང་ 
རྟེན་མཆོད་ལ་བྱི་དོར་གཟབས་ཤོམ་བྱས་ཤིང་། སླར་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
ལ་བརྟགས་པས་མཛེས་འདོད་ཀྱིས་ཟོབ་བྱས་པར་མཐོང་ནས་ཐལ་བ་ 
སྤར་གང་གཏོར་བ། ཕ་དམ་པས་གསན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ 
དག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། 


སྦྱོར་བ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བསྐེད་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་རྣ མ་པ ར་དག་པ་ནི་ག ངས་རིའི་ག ཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོག ས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྲི་ 
དགེ་བ་བ ཅུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་བ སྔུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་དེའང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྙོག་མེ ད་ཅེས་འཁོ་ ར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་རྡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་དམིག ས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་འཇུག་པ་ལས། 

རྫོགས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བ སྔོས་ཀྱང་།། 

གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།། 

དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 

འཇིག་རྟེ ན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེ ས་གསུངས།། 
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ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དགུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གཅུངས་སོ།། 
དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ནི། སྩྱིན་པ་ལ་མཚོན་ནས་འཇུག་པར། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོངས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །འདིའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་དངོས་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་དང་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གིས་རྡེས་མཐུནརྟོགས་པ་ནི་སོ་སྐེལའངཡོད་དོ།།སྤྱར 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆིང་ལ། 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་གཉི་ག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པས་ཐབབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་ 
ཅེས་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་པའི་མདོར། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཆིང་ལ། 
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ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ།། 
ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དགེ་ཚོགས་དེ་གང་ལ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་རྣ མས་ལ་བདེ་བ ར་ག ཤེག ས་པ་དག་གིས་ཕ ན་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་སྒྲུབ་ 
མའི་བདག་ཀྱི་ནདུ་གྷུན་ཁའོ།། 
དེའང་འཕགས་པ་ཀྲུས། 
གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་ཡིན་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ།། 
དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞི་ཞིང་ 
མི་མཉམ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པ་རབ་ཀཏུ་སྤྲོས་མེད་པ།། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་ 
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དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུ་དང་ཞལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེའོ། །དེའང་ཞིང་དང་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་ 
དང་འོད་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞིང་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། མཆོག་གི་ 
ྤྲ་སྐུ་ཛམུའི་གླིང་དུ་མ ཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྙོན་པ་ རྣམས་དང་། 
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སྐྱེ་ཁ་སྦྲུལ་སྐུ་ནཁགས་པ་དང་གོ་སོ་སྐྱེ་ཐོའི་ཚུམ་ལ་སོ་ གས་པ་སེ མས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བེ མ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ རྣ ཆམ ས་དང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་དྲི་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགའ་འདུལ་བ འི་ཕྱིར་པི་ཝང་ལེ ན་པ ར་སྤྲུལ་པ་སོག ས་ཡིན་པ ར་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣ མས་བཞེད་ཀྱང་མཆོ། ག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བཟོ་གནས་ལ་མཁས་ 
པར་སྟོ ན་པའི་ཚེ་བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ ར་སྙོན་པ་ནས་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཕ གས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ག ཞུང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ།། 
ྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་དང་ཡང་འབྱོར་རོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། རྟོག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་ཞིབ་ཆེནཔོ་སྟ། འད་ཉདརྡོ་ྡེཐག 
པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན།། 
དག་པ་ཞི་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་ཉིད།། 
རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་མེད་རྣམ་རྟོག་དང་།། 
བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེར་སྔར་སྤོས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱན་རྣམས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཐོ་ཀ་འདི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲོ་ ས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ག ཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བྱེལྟེ་སྒོཉ་ལམ་གད་བ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེཉ་ཕུཉ་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྨོན་པ། ་པ། ལམ་ རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོཞ་པ། འཁྱལ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་ཉིད་ལ་སྨོཞ་པ། ལམ་དེ་ཉན' ས་སུ་ལེ ཤ་ཆུལ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྒོན་པ། དེ་ 
མའ་ 'ཤིནཿ པའ ཞི་འབྲས་བྱ་ལ་སྨོཞ་ཿ པའོ ༼དང་པོ་ལའང་། ཐུན་མོང་གི་དང { ཐུན་ 
པཔ 
ཇྲི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲཾད་དུ།། 
སྒེ་དང་སྐྱེ་7བ༽བའི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
སྡི ག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤི ང་།། 
བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོཿ ཐེབ བས་མ ག། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི། ནི། སྐྱེ་བ 'འདི་ ནས་བཟུང་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ བ (ཐཉགཁྲང་ཁྱན་བུང་ན་ན་ཁ་ཐེཊར 
བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་བསྟན་ ཅིང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དེར་ 
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རྱུ་ལིགཔ་དང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒ་ཡང་མི་གྲགས་པ ར། རྒྱུ དགེ་ 
བྲ་བཆྷགས། བུ་བདེ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ ང་བ་ལས། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་མེད།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང།། 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི།། 
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འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 
གཉིསཔཤི། 
དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརོན་ཤེས་རབ་ལྡན།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེ ན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོ། བ་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར།། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོ་ ས་ སྤྱོད་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ འོ།། 
དེལ་གང་གི 
ྲི་སྲད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བསྒྲེས་ནས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
དལ་འབྱོར་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་སོ།། 
དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པའི་ག ནས་བ རྒྱད་ལས་དལ་བའི་ཕྱིར་དལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་ག ནས་བརྒྱད་པོའང་། 
དྲན་ཉེ་ལས། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། 
ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི།། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ།། 
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ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།། 
ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། 
མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབ ང་པོ་ཚང་།། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས།། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ།། 
ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡ ན་པའི་ལུས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ 
། སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེ ས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ 
ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ན་སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེ ན་ནི་ 
གཞན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གིའང་མཆོག་གོ། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན།། 
མཆོག་ཡིན་འཇམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ།། 
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ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་མ་འཛོམ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 
དཀར་པོའི་དགེ་བ་མི་སྐེ་སྟེ།། 
ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།། 
མྱ་གུསྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཅ ན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ།། 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ།། 
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ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་སྒོན་དང་། 
སྙུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས།། 
དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ།། 
དེ་མེད་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྲམས་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་ 
པར་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེས་ 
སྒོས་པའོ། །འོ་ན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཅེ་ན། དད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་ 
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པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་དད་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
བརྩོན་འགྲུསགང་ཞེ་ན་ལེལོའ་གཉན་པོ་སྟེ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ།། 
ཞེས་བ ཤད་ཅིང་ད ་བ་རྟ ག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་སོགས་སུ་ 
ཡོད་དོ།། 
ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ ལས། 
ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གའི་ 
ཆ་དང་ལྡན་ཡང་བདག་རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྙེན་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། བསྙེན་པར་བྱ། བསྙེན་ 
བཀུར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་།། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །ཞེས་དང་། 
དུས་འཁོར་ལས། 
བདུད་རྣམས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཇིན་མའི་ 
གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་ཤིང་དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བླ་མ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
སྷྲ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི།། 
གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་མེད་པ་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། 
ེ་ྡ་རྡེ་ལས། 
གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐེས།། 
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གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་།། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་། བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ལ་བསྟེན་པར་སྨོན་བྱའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེའང་གང་གིས་སྙེན་པར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞིག་སྟེ་ 
དཔེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གཞུག་པར་འོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ལ་དེ་དང་འཚམ་པར་རྡེས་སུ་འཇིན་པའི་བླ་མ། བཅཙུན་པ། མཁས་པ། 
བརྟན་པ། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྟོན་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
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བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་འོས་པ་ཞིག་གི་ 


སྐབས་སུ། 
ཞི་ལྟས། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅ ན་གྱིས་བཀྲི་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ། 
དུས་འཁོར་ལས། 
དང་པོར་ཡང་དག་བསྙེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྡ་ཐེག་ཝ་ལྷག་པར་གནས།། 
དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣ མ་པར་ 
བྲལ་ ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
ྣ འཕྲོག་ཅིངདེ་ཉིདལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན།། 
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བདུད་རྣ མས་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་ 
གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཅི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 
སྤྱིར་ག དུལ་བྱ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ ན་སྒྲིབ་པ་སྙུག་པོའི་སྦུ བ ས་སུ་ག ན ས་ 
པའི་ཚེ་བླ་མའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ད ང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུ ང་བར་ 
གྱུར་པ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེ ན་པོ་ནས་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་བ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པ ས་འདི་སྐབས་སུ་སྒོ ན་པར་བྱ་ 
རྒྱའང་ཕྱོགས་རེ་བར་མི་གཟུང་ངོ་། །བླ་མ་ལ་བཤེ ས་གཉེན་དུ་བོད་ 
པའང་ཕར་ཕྱིན་པ འི་ཆོས་སྐ ད་དེ་སྲིད་པ འི་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་འདི་ལྟ་བུ་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མ་མ ཛད་པའི་ 
སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོ ན་ཏན་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ ས་ན་བཟང་པོའོ། །དེ་ 
བསྟེན། ཅེས་པའང་མཉེས་ཐབས་རྣ མ་པ་ལྔ་དང་། ཞབས་ཏོག་དགུ་ 
ཕྲུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་བ རྒྱུད་འདི་པའི་དམ་པ་རྣ མས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་སྟིང་རྗེའི་དབ ང་དུ་གྱུར་པ་ 
དེའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ།། 
གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ། ཅེས་པའི་ག དམས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 
དོན་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཅུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐོཿ བ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་དུ་མི་ 
བཞག་ཕར། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅེ ས་གསུངས་པ་སྟེ། བདེ་བ ར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣ མས་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
བླ་མས་ཅི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ནང་དུ་ 
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ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ཆད་དེ་མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མ ཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ འི་ལམ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོ།། 
ཚིག་རྐང་མཐའ་མས་ནི། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོཿ བ་པ། དེའང་དད་བརྩོན་ ས་རབ་དང་ལྡན་པ། 
དེས་བཤེ ས་གཉེན་བཟང་པོ་བ སྟེ ན་དུ་ཡོ: ད་པ། དེ་ལས་གདམས་ངག་ 
ཐོས་པ། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་བ ར་ཆད་མེ ད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅ ན་ཡིན་པས། 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྒོཤ་པ་ཚྷི། 
ལུང་རཾགས་ཐོ་ ས་པས་མེ་ཤེ ས་སྡིན་ལས་གྲོཿ ལ།། 
མན་ངག་བསམས་པས་ཐེ་ཚམ་སུན་ནག་བཅོམ།། 
བསྒོ མས་བྱུང་འོད་ཀྱིས་ག ནས་ལུགས་ཅི་བ ཞིན་གསལ།། 
ཤེས་རབ་ག སུམ་གྱི་སྣ ང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། 


ཆིག་རང་དང་པོས་ཐོག་བྱང་གི་ཤེས་དབ། གཉིས་པས་བསམ་བྱང་གི། 
གསུན་པས་བསྒོནས་བྱང་གི། བཞི་པས་སྒོ་ལན་གྱོ་མདོན་བསྡས་སྟོན་པའི་ 
ཧོཿ 
ལུང་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས།། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྙོན་པར་མཛད་པ་གང་།། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྙེན་ནས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་མམ། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་ན། འདུལ་ 
བ། མདོ་སྡེ། མངོན་ཝ་གསུམ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ལྡེ་སྣོད་ 
འདི་དག་ཏུ་འདུའམ་ཞེ་ན། གསུམ་གའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཟུར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་ 
པར་འདུ་སྟེ། 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་།། 
ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ནི། 
རྒྱད་བླར། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི།། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ།། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ 
པཌྱིཏ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བཀའི་དགོངས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
མདོ་དང་སྡེ་བ དུན་ལ་སོག ས་པ འི་ག ཞུང་ལུག ས་རྣམ ས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རྟོགས་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
གཉིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་མེ་ཤེས་པའི་སྤྲིན་ 
ལས་གྲོལ་ཅེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 

མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 

ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས།། 

མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ།། 

ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་དང་། 
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སྐྱེས་རབས་སུ། 
ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན།། 
རྐུན་པོ་ལ་སོག ས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག། 
ཀུན་ཏུ་མོ: ངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་བཞིན།། 
ཐབས་ཚུལ་མ ན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རི། 
གཤེགས་པ ས་རང་རེ་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མ ཛད་པའི་ 
སྐད་དུ་ཐུག ས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་རང་རྒྱད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་བསམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མོས་པ་སོ་སོ་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་པས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དགོས་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ འི་རྒྱད་རྣ མས་མཐའ་དྲུག་གིས་ཡོ། ངས་སུ་ 
བཅིངས་པས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྟོན་པ་བཞི་ལ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ག ནད་ 
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ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གདམས་པའི་མན་ངག་སེམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་མན་ངག་བསམས་པ་དེས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐེ་ 
ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི 

མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་ 

བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
ཅིང་བསྒོམས་པ་ལས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
འོད་དེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞེས་པའ། 
གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཆུལ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སས་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དེ་ལའང་ལུས་དངོས་པོའི་གཞས་ལུགས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གཞས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་རི། 

ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། 


བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ།། 
སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན།། 
གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།། 
ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས།། 
དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར།། 
ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས།། 
ལྷ་ཡི་རྣ ལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ།། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན།། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན།། 
ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས།། 
དེ་ཕིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
ཞེས་ཁུ་བའི་སྒྲས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ 
བ་མཆོ་ ག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བ དེ་བའི་རྟེ ན་རྩ་རླུང་ཐི་ ག་ལེའི་ད ངས་མ་ 
རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་ཉིད་དོ།། 
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དེའང་དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ རྣམ ས་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ ་ཤ ར་བའི་རྟེ ན་ ་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་རྗེ་བདུན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ངོ་སྐུ་ 
བཾ ཞིར་ག ན ས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེ ད་པ འི་དུས་ ཅན་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་སུ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ ས་དེ་དང་ག ནད་གཅིག་པ ར་ 
གསུངས་སྣང་ཞིང་འཐ ད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་མ ང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་ 
སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སེནས་ད་ངོས་པོའི་གཞས་ལུགས་རི། 
རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། 
དེའང་གྲོལ་ཐིག་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས།། 
བསམ་ ་བརྡོད་ཡུལ་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས།། 
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མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ།། 
བརྟག་བྲལ་བ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 
སྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བ།། 
ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག། 
འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་པའོ།། 
ཞེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་གཤུག་མའི་སེམས་དང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་འདིའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
འདིར་སྐབས་དོན་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ལས་གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཆུ་ 
དང་འཁྱག་སྦྲམ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཤེས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡ ང་མེད།། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པ ར་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེ ལ་ཡ ང་འདི་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ 
ཅ ར་བའི་ག ང་ཟག་ལ་མ་ངེས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡོ། ངས་གྲགས་རེམ་གྱིས་པའི་ 
དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པ ར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ ས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ འི་ཕྱིར་དང་། 
ཚུལ་ག ནས་ཐོས་དང་བསམ་ ལྡ ན་པས།། 
ྒོམཔལ་ནིརབ་ཏུ་སྦྱར།།ཞས་འབྱུང་བསསོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཉི་མའི་ག ཟུག ས་སུ་བ ཀོད་པ ར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ ས་དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་མོངས་པ འི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དངས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ག སལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་འཁྱལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་སྒོན་པ་ཚི 
རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོ་ན།། 
སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚེགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས།། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོ༔ ན་གཉིས་འབྲས་ཐོ། བ་པའི།། 
གེལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དིའང་ཆི་ག་རྐང་དང་ཕོསཿ སྭ་བ་གཏཾའི་ག་ས་ལུགས་་འཁྱལ་བ་ 
བསྟན། གཉིས་པས་སྒྱབ་བྱེད་ལཨགྱི༡མས་ལེན་མ་འཁྱུལ་བ་བསྟན། གསུམ་ 
པས་བསྒྱ་བ་བྱ་འབྲས་བུའི་གཞ་ས་སྙ་བས་མ་འཁྱལ་བ་བསྟན། བཞི་པས་ན་ 
འཁྱྱལ་བ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་གོལ་འཕྱགས་ཞེད་པའི་ལན་ཡང་དག་ 
ཡི་པར་ག་ནས་ས་དེ་ལྟ་ུ་ལ་སྫོན་པན་མདད་པའོ། /དེལ་དང་པོ་ར། 
རྟག་ཆད་ཅེས་པ། གཞི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
མོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ 
མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ད་སྐད་དུ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འིན་པ་པོ་གང་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་ནས། དྲང་སྲོངང་༼འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐྲགས།འཇུག་སྙོབས་སོགས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
པའམ་རྒྱང་འཕན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
སོན་པ་སེར་སྐྱའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ལྟ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་བྱིན་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ནམ། རྐང་ 
མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན་ཞིང་སྙོན་པ་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ 
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དམ་པའི་རྗེས་སུ་འ བྲང་ན ས་རྫས་དྲུག་སོགས་ཁ ས་ལེ ན་པ། གཅེ ར་བུ་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་སྟོན་པ་རྭཏྷ་ཌས་སྦྱར་བའི་ག ཞུང་ 
ལུག ས་འཛིན་པ་ཏ་ཟིག་པ འམྭ་ཀ་ཀློར་གྲ ག ས་པ་ རྣ ར ས་དང་། བོད་དུ་ 
གཤེ ན་རབ་མི་བོའི་ རྡེས་འ བྲང་ག ཡུང་དྲུང་བོན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཟིན་ 
ཤིང་གི་གྲུབ་མཐ འ་འཛིན་པ་རྣ མས་ནི་མུ་སྟེགས་དངོས་མིན་ཀྱང་། སྔ་ 
མ་ཏ་ཟིག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་ཁ ས་མི་ལེ ན་པ་སོཿ གས་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཅུ ད་ཟད་དྲག་ཙ: མ་ཡིན་ 
པས་འདི་དག་ཀྱང་རྟ ག་པ ར་སྨྲ་བའི་ཕྱོག ས་སུ་བསྡུའོ། །ནང་པ་ལ། བྱེ་ 
སྦྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ 
ཆ་མེ ད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ ན་ཡོ ད་པ ར་སྨྲ་བ་སོགས་ད ང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཉིས་སྟོ་ ང་གི་ཤེ ས་པ་བ དེ ན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ ས་འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་སོགས། ཡོ། ད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟ ན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། 
གང་དག་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ།། 
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ཞེས་སྣྲ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། 
གང་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྣྲ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཁ། དེའང 
བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཇིན་པའི་དོན་ནོ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། 
རྒྱར་མ་ཆད་ཁྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེའོ། །ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འ ང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། 
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དི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་སྣང་ 
བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུའང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའོ།། 
འདི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོ་ནས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཏོང་བས། 
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གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་བཀག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ག ལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་ 
སྱན་དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་སོགས་ 
དབུ་མ་ རིག ས་ཚོག ས་དྲུག་གི་དོན་ཤེ མ་ ་ཅིས་ཀྱང་ག ལ་ཆེ་བ་དང་། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྱུང་སྙེ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཆོས་རྣ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟོག་ 
པ ས་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་སྐྱེ་བ ར་མཐོང་བ་ག ང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་གཟིགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་དགོས་ 
སོ།། 
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ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་གནད་གསང་རིག་པ རྭ་བྱའོ།། 
ཧྐ/ཁ9ཚ 
སྲོ་སྐུ ར་ཅེས་པ་ཐ ར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལ མ་ལ་མོངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡ ང་ལས་དང་འ བྲས་བུ་ལ་སོགས་པ ར་སྣང་བ འི་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
ཁོནབདན་གི་གཞན་ནི་བརུནཔའོ།།ཞེས་སྟོངཔ་ཉིད་ལས་རྟན་ཅིང 
འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མ་ ས་པ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་མེ ད་པ་ 
ལ་ཡོད་པ ར་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། སྭོ ང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བདེན་གྱི་ གཞ ན་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་ཇོ་ཙམ་ 
དུ་དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་ག ན ད་མ་ཤེ ས་པར་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་པ ར་སྐུར་བ་འདེབས་པ འི་མཐ ར་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 
མཐའ་ བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟ ར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ག ནས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐད་དུ་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ག ནས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ 
ན་དང་། བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་གཉི་གར་གཏོགས་པ་ 
སྟེ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་ཀྱི།། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་གའི་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཧགཏཾས་ཟུཇ་འཇུ་ཀྲཀུ་ཤམསེུ་ལེཉྐ་ཧརྐོས་མཉན། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་།། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས།། 
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དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ།། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉུམ་པ་རྒི། 
སྲིད་ཞི་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དམན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་ 
འབྲས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། གོང་དུ་སྒོས་ 
པའི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། སྲིད་ 
པའི་མཐར་མི་ལྕུང་བ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞི་ 
བའི་མཐར་མི་ལྷུང་བ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ 
སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ།། 
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དེའང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི།། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 
བཞི་པ་ནི། གོལ་འཕྱུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་ 
པར་ལྕུང་ན་གོལ་ཞིང་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་གོལ་ 
འཕྱུགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཞིའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
བསལ། དེ་བསལ་བས་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ། 
དེ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། གོལ་འཕྱུགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ནི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་པ་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྒོན་པ་ལ་གཉིས། གོ་ 
དོྟ་མདོར་བྱས་བ་དང་། བསྟོམ་དོ་ལག་ཏུ་འེན་བའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ 
སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ།། 
སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།། 
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སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས།། 
སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངན་འགྱུར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། གང་དུ་སྦྱང་བའི་གཞི་གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གང་ཞིག་སྦྱང་བའི་དྲི་མ། སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྐང་པ་སོ་སོས་བསྟན་ 
ཅིང་མཐར་སྨོན་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་བའི་གཞི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱང་གཞི་དག་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ།། 
རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་།། 
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ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད།། 
རྩེས འཁོར་འདས་ཐམ ས་ཆ ད་ཀྱི་ག ཞི་སེ མས་ཀྱི་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ འི་སྙིང་པོའམ་ཁམས་དེ་ཡི ན་པ ར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ྦངགཞི་ཡནགྱིསྦང་བྱམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་ངོར་དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད།། 
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རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་གྱུར་པ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྙོན་པའི་མདོ།། 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག། 
ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་དེ། ཅི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དེའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་སུ་བཤད་པས་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ལ་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མ་དག་པའི་སེམས་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་ཡང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པའི་དོན་ཡང་མི་འགལ་བ་དང་། 
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ཡུམ་ལས། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
གོང་དུ་དྲངས་པ འི་རྒྱད་བླ་མའི་ལུང་དང། 
སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས།། 
6དོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དྲང་།། 
རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པ ར་གྱུར།། 
ཞེས་ག སུངས་པ་སོ། གས་མདོ་རྒྱད་བ སྙ ན་བཅོ་ ས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཆེས་མ ང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣ མ་སྤངས་པ།། 
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ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྟེས་པ།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ།། 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས།། 
གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་རྙོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་སོགས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་ལ། གསལ་སྟོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་བ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་གསལ་མོ་ཞིག་དང་སྟོང་སྟོང་མོ་ཞིག་མཉམ་འགྲོགས་ལྟ་བུའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེའི་ 
སྙེང་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ ར་སློབ་མ་སྣོད་ལྡ ན་གྱིས་བླ་མ་མ £ ན་ཉིད་ད ང་ལཱ ན་པ་བ སྙེ ན་ནས་ 
སྐལ་བའི་རིམ་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་མ་ 
སོང་ཡང་རུང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ 
རོགས་པ་བདྡ་ཐར་རན་དང།” དེ་ནང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་རེ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དང་། སློབ་མའེ་ 
སྐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པའི་རིམ་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ 
བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚིག་དབང་ 
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ལ་བརྟེ ན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྒྱན་གོམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣ མས་ཀྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེའང་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐ བས་སུ་ཉམ ས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོ ད་ཅིང་མཐོང་ལ མ་ཐོབ་ 
ན ས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱ་སྟེ དེ་ན ས་བརྩམས་མ ཉམ་ག ཞ ག་ཇེ་ 
བརྟན་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣ ང་ཇེ་སྲབ་དུ་སོང་ནས་སྦ ང་བྱ་རིམ་ 
པས་སྤོང་བ་སྲ ང་མདའི་མཐོ་དམ ན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། མཐ ར་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོར་ཏིང་གིས་ལྷག་མེ ད་དུ་སྤངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། 

ཉོན་ཅིག་ལྟ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ།། 

བརྗོད་མེད་མི་ཐད་མ་སྐྱེས་པ།། 

ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅ ན་གཟུགས་དང་བྲལ།། 

གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག། 

སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།། 

གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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སློབ་དཔོན་ཀླུས། སེམས་འགྲེལ་དུ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི།། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་།། 
རྟག་ཏུ་སྙོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདའ་བསྟུན་ཞབས་ཀྱིས། 
ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ།། 
ྦྲ་རུམི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ནར་མཚོན།། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡེ་བདེ་བ་སྙིང་ཁ་ཞུགས་པ་འཞིན།། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ནུས་སམ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་མྱོང་བས་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་བའི་འཆད་ཚུལ་འདི། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་མ་ཤོང་ནས། དབང་བསྐུར་ 
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དང་རིམ་གཉིས་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལུགས་ལེགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་མུ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མེད་ 
པས་དེར་ཡང་མ་ངེས་པ་སོགས་སྟོན་དུ་མ་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་བཀྲལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསྟོན་ཏེ་བདག་གི་ཤེས་ངོ་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྣང་མོད། བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ 
འདིར་ནོངས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤམ་དུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས། གདུལ་བྱ་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་གིས། དབང་གི་གོ་མི་ 
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ཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟ་ན། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བས་དེ་བས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་ཞེས་པ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་བསྐེད་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ནུས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ཡི་དམ་ལ་བླ་མས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་དང་བྲལ་བའི་གདབ་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་གི་གོ་ 
ཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་དབང་འདི་ལས་གཞན། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དཀྲི་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཨིནྡྲབྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན།། 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་གཞན་དུ།། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན།། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི།། 
དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྦྱར་བ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་འགྱུར།། 
ཤཾརྐཿ་ཐཿཊ་ཤཱགཁཱཿ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲ ག་ཏུའང་།། 
རྱོང་ནས་གནས་ལས་འཕོས་གྱུར་ནའང་།། 
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གདོལ་པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ།། 
ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ།། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ།། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད།། 
བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན།། 
དབང་བསྐུར་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དབང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བྱེད་ 
པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པ་སོགས་གོ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འདི་ 
སྐབས་བླ་མ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི། ཡི 
ྣ དམ་སྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེ ན་པ་འགོག་ཡུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་དང་། 
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དེ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫོགས་རིམ་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ ས་པ་གཏད་མེད་དུ་གྱུར་ 
བའི་རང་ཉམས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ནམ་ཡང་ 
མི་འཚམ་ལ། དེར་མ་འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གསང་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱོན་གཉིས་པ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོས་ནས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
གེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེས་དཔྱད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབུ་མ་རང་ལུགས་སུའང་རྩིས་སུ་མི་མཛད་དེ། 

བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི།། 

དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་ 

ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 

དབུ་མ་ལས་ལྟག་ལྟ་ཡོད་ན།། 
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ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ 
ལས་ལྟག་པའི་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མ ཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྟེ 
དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
གཉིས་མ ཚན་གྱི་ རྣམ་གྲ ངས་སུ་བཤད་དོ། །ཚིག་ རྐང་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞིའི་སྙེང་དུ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
རྒྱའི་དྲི་མ་དེ་ག ང་ཞེ་ན། གཤིས་ལ་མེ དྭ་ཀུང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བ སྐྱེད་ 
པའི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣ མས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། 
ཡོཿ ད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་འོག་ ནས་འཆད་པ ར་འགྱུར་བ ས་དེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་དོན་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འདིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན།། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ེ་ཉད་ཉནམོངསྲ་བལ་གྱུརན།། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྦྱངས་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཡིན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་སྨོས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱས་དི་མམེད་པ་དེ་ཉིད་ལྷགོབར་ག་ྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
གྲགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དག་བྱ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་སྦྲབ་ 
སྙེ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བའི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
དང་། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ ས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་གཉི་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དོན་རང་འབྲེལ་སོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཡི་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་དྡོཞ་ལག་ཏུ་ལེཞ་པའི་སྒོན་ལན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 

བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི 

གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས།། 

དེ་ལ་མ་ཡེ ངས་སྐྱོང་བ་སྒོ་ མ་པའི་གནད།། 
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སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག། 
ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ ༢ི་གདེ ང་ད ང་ལྡ ན་པ ར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ། དང་ 
པོར་གཞི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ལྟ་བ་ 
དྲང་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྟོང་ཞིང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། སྒོམ་གྱི་གནད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་དོན་དེ་དག་ལ་ 
རྩལ་སྦྱངས་པས་སྱྱར་དུ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པར་ 
མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པ་ཕྱེ་ཞས་སྒོཞ་ལན་གད་བ་པ་ལ་བཞིི། ལྟ་བས་གཞིའི་ 
སྒྲཾ་འདོ་གས་གཅོད་ཆུལ་ལ། དི་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་རུལ་ལ། དི་སྨྱོད་ 
པས་མཐར་དྱང་ཌུྩལ་ལ། ལན་མཐན་དབྱང་ཆྩལ་ལ། ལན་ནཐའ་ཚྱིཉ་པའཾ་ 
འབྲས་བྱ་ལ་སྒོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ༼དང་ཕོ་ལའང་། མདོན་བསྟན་པ་དང་7 རྒྱས་ 
པ་བ་བ་གཉིས་ཀི། དང་པོ་ན 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ།། 
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སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཇོ་བོས་སྟོང་།། 
སྟོང་ཞི་ 'ཞིང་མ་འགགས་ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་སྟེ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་ཅ་ཆོད་པ་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། གཉིས་པས་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། གསུམ་པས་ “ དང་རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ 'མི་འགལ་ 
བར་བསྟན། བཞི་ པས་ དེ་ ལྟར་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ 
བྷ ཀཱཿ་པ་ཧཱ་ཀཉའྷནཱ་ཝས་ཛོ་གེཝ་ཏ་དཉེཿཁཝ ཝད 
ཚུལ་གྱིས་ གདམས་ པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྟང་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུན་པ། 
བཞི་པ་ཟྣ་ནས་སོ་སོར་འཆད་པས་བཞིའོ། དེ་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ།། 
ས་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ།། 
གཉིས་འཇི་ན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས།། 
མ་རྐིག་ཊཐཐུལ་བའི་ཚད་དད་ཚོད་ཁར་ཤོག། 
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ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
སེམས་སྣང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཕྲ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་ 
རྩལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོཞ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་ངོས་བསྟན་འ། ཡུལ་ཡུལ་ཅཞ་ 
གཉིས་ཧུ་འཁྱལ་ཆུལ། དེས་འཁོན་བར་ཞཁོར་རྩལ། འཁྱུལ་པ་དེའི་མཚང་རིག་ 
ད་ཧོས་པར་སྒོཞ་པའི་རུལ་གྱེས་གད་མས་པའོ། ༼ད་ང་པོ་རཾ' 
རྡ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། 
རྒྱ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ།། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས།། 
ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།། 
རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག། 
འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི།། 
ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས།། 
དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ།། 
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རང་གི ས་རང་ལ་ག ཏད་ཅི ང་བ ཟུང་།། 

ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣ ང་ཆ་ལས། ། 

ཡུལ་ལ་དོན་བ ཟུང་རྣ མ་ཤེས་བྱུང་།། 

བླང་དོར་ ད་ལས་ཚོར་བ་སྟེ།། 

དེ་ལ་མཚན་འཇིན་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 

འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས།། 

ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ།། 

ཅེ ས་ག སུངས་ཤིང་། རང་འགྲེ ལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། 

ག ཞིའི་ག ནས་ལུགས་རང་བ ཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་སེ མས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་ཅི ང་། དེའི་ཚུལ་ཡ ཇཾ 
འདུ་བྱེད་པ འི་ཡིད་ཀྱི་ག ཡོ་བ་ལས་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལྟ ར་སྣང་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་བ རྟེ ན་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་ཅ ན་དུ་བྱེད་པ ས་མ་རིག་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡིད་དེ་ལ འང་རྣ མ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐ ག་ཡིད་ཀྱིས་ རྣ མ་ཤེ ས་ ཚོག ས་ 
དྲུག་སྐྱ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ 
པ ར་བྱེད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ག ཞི་ལ་ ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ འི་ཕྱིར། 
སྔ་མས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ ས་ནི་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་དང་ 
རླབས་ལྟར་གྱུར་པས་འཁོཿ ར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅ ད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།། 
རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡ ན།། 
དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ།། 
དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།། 
ེནི་རྒྱན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་།། 
དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ།། 
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རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞིབ་པར་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་གཡོས་ 
པའི་མཐུས། ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་རྣམས། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའང་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ 
ནུས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ལས་གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་ནི།། 
མྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་གོ་རིམ་ཡང་། སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡིད་དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་བས་བླང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་། དོར་བྱར་རྟོག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་ 
མཚན་མར་འདིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། དེ་བྱུང་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་བག་ཆགས། འཐས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་བར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཉེ་བར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་ 
སྱོང་ཞིང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ 
སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབང་གིས་རང་རིག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པས་ཡུལ་བཟུང་བ་པོ་ལ་བདག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞིའང་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བའང་སྙོང་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
67 


སེམ ས་དེ་དུས་ ནམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་པ རྲ་བྱིང་བ་ཡི ན་ཞེ་ ན་དུས་སུ་སྣང་ 
བའང་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་ 
པས་འདི་ཞེས་མ ཚོ; ན་དུ་མེ དྲ་ཀུང་། ཐོག་མ་མེ ད་པ འི་དུས་ཅ ན་རང་ 
གིས་རང་མ་རིག་པའི་ག ནསྐ་སབས་དེེ་ཉིད་ནས་ཞྭཐུལ་བ་ ར་བརྗོད་ལ། 
དེ་ཙམ་ཉིད་ ན་དག་ པའི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ལ་ཀུན་གཞི་ ཞི་དང་། རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་པ་འགག་མེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
བརྗོད་ པ 'ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ ཕྱིན་ ་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྣང་བའེ་ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་ པོ་བཀོད་པ་སོགས་ ་འཁོར་ལོ་ཐ་ མའི་མདོ་དང་དེའི་ ཁ་བ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ ཡང་ 'འདིར་ ་མ་ སྤྲོས་ སོ། །འཁྲུལ་ པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ འགྲེལ་རྣམས་སུ་ འབྱུང་ངམ་ ཞེ་ན། 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་གཅིག་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། 
ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།། 
ང་ལས་ག ནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་།། 
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ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ།། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དྭང་། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་།། 
ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ེས་འཁོན་བའ་ཞཁོན་རུལ་རྒི། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ། གཉིས་སུ་ 
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འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་བར་དུ་སྲིད་པའི་ཀློང་འདིར་ཟོ་ཆུའི་ 
ཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྲམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དང་ཡིད་ལས་འཇུག་ ས་དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་མྱོང་ 
བའི་བག་ཆགས་དེ། སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཕ ན་ཚུ་ ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་དངས་བ་སྟེ།། 
རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད།། 
རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་།། 
ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ།། 
ཀུན་གཞི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
ཐྲ་རླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ལས། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གོང་དུ་བ སྭ ན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྲེ ད་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་དེ་འཕེ ལ་བས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེ ན་པ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣ མ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་འགྲུབ་པ ཨཿ 
བྱེད་ཅིང་། ལས་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་ 
བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ། ནྣ མ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་། སླར་ཡ ང་དེ་ལས་ཉོན་མོ ངས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་།། 
གཉིས་ལས་ བདུན་བྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་།། 
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གསུམ་བྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས།། 
གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཁྱུལ་པ་དེའི་མཚང ་རིག་དགོས་པར་གདམས་པ་ཞི། 
ཇི་ལྟ ར་འཁྲུལ་པའི་གནད་ ་མ་རིག་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་སྤོང་དུ་མི་བ ཏུབ་པ འི་ཕྱིར་གནད་ 
དེ་རྐིག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཁར་བསུན་པའི་སླན་རུ་ལྨོན་ལམ་མཛད་ཁག། 
གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོ་རི། 
རགས་པ་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་སེམས་སྣ ང་དུ་བསྟ ན་པ་དེས་ཕྲ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་ཆོས་རྣ མས་ཀྱང་སེམས་སྣ ང་ཙམ་དུ་གོ་བར་ 
ནུས་ཏེ། ཨ་འཐས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོ་ མས་ཆེས་པ ས་གྲུབ་པ འི་དངོས་ 
སྣང་རགས་པ་རྣ མས་སེམས་ཀྱི་ག ནས་ཚུལ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ལྟར་ 
འདུག་པ ས་སེ མས་སུ་གཏ ན་ལ་འབེ བས་དཀའ་ཞིང་དེ་ག ཏན་ལ་ 
འབེབས་ཐུབ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིག ནས་ཚུལ་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ས་དེར་རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣ མས་ཀྱང་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ 
སེམས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆེ་ 
ནའང་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པ ར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལམ་པའི་ག ནས་སྐབས་ན་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོ ང་ 
བ་ན། དག་པའི་སེམས་ལ་ག ནས་པའི་ཡོན་ཏ ན་རྣ མས་ཇེ་གསལ་དུ་ 
གྱུར་པ ས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་དུ་སྣ ང་ཞིང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅ ད་ 
དག་པ་ན་གཞིའི་ཡོན་ཏ ན་མཐའ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདིའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་སློ་ བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣ མས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད།། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མ ཛད།། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ འི་ཆེ་སེམས་འགགས་པ ར་བཤ ད་པ་ཇི་ལྟ ར་ 
དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་ནི་སེ མས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྟན་པའི་སེམས་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི། འདིར་དག་པའི་སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྡོད་པས་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གདུལ་བྱའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དག་པའི་རིམ་པས། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་ 


ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 


འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱད་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས།། 
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ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཁའ་བཞིན་དག་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་།། 
བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ།། 
ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི།། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་ཀྱང་།། 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན།། 
མ་གསུངས་གསུང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་གསང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
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ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས།། 
དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 

སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་།། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ་སྟེ།། 
སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དེ།། 
འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས།། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་དག་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྲབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི།། 
རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།། 
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ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། 
མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལས་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཉིས་པ་སེནས་ནང་བཞིཞ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་ག ནས་ནས་ནི།། 
སྐལ་ཆེན་རྣ མས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ།། 
རྣམ་ཤེཊརང་བཞྟིན་ཀྲཇ་རན། 
ད་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། 
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ཐུབ་པས་བསྟན་པར་ག ང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐག་པ་ནི།། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན།། 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་།། 
ཡངས་སུ་གྲུབཔཉིདའདི་ནི། 
སྙོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི།། 
ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཆོས་ལ་བདག་ཧེད་མཉམ་པ་ཉིད།། 
སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས།། 
དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐའ་ཐམས་ཅ ད་ལས་འདས་ 
ར འི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོག ས་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བ དག་གཏན་བྲལ་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ རྱ་བ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡོད་མེད་ྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ཡིཉ་ཨིཌ་གྱ་མཐའ་སྤོང་ 
པྫ་ 
ཨོཾ ད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས།། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་ད བུ་སའི་ལམ།། 
མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། ཇོ་ན་དག་པའི་ 
སེ མས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ངེས་པ ར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོ ད་དམ་ཞེ་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བདེན་རྫན་གང་གི་ངོར་ཡང་མེད་དེ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ད་གཟིག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
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སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཚད་དང་གཞལ་དང་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འོད་སྲུང་གི་མདོར། 
འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉི་གའི་བར་ 
ནའང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྟེན་ 
དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། འོད་སྲུང་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་ 
ཞགྱུན་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་། 
ཡུམ་ལས་སེམས་ནེ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་ 
བཞོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ། 
ཁ་དོག་ཏུའམ། དབྱིབས་སུའམ། ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་སུའམ། ཚོར་བར་རམ། འདུ་ 
ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། བདག་གིར་ 
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རམ། གཟུང་བར་རམ། འཇཛིན་པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། ཁམས་ 
སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་ 
པོ་སྟེ 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཇྲི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་མཚན་མར་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དང་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་དང་གསལ་ 
བར་བརྡོད་པའི་གནད་གསང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་སོགས་དང་རིགས་འགྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་རང་གིས་ 
རང་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་ཏེ། 

ལང་གཤེགས་ལས། 

ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་སོ་དང་།། 
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ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ།། 
མི་གཅོད་རེག་པར་མི་བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས།། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན།། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་མི་གཟུང་སྟེ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཁམས་དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་འབྱུང་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་ 
འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
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ཁམས་ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས།། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། 
ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ།། 
ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས།། 
ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད།། 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
སྐབས་སུའང་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་སྣང་བའི་ ར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་མ་མྱོང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་གི་གོ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དོན་དེ། སེམས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཁམས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་བདེན་བདེན་མོ་དང་རྟག་རྟག་མོའི་མཐའ་ཅན་ཞིག་ནི་ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་གཙང་རྟག་བདེ་ 
བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་སུའང་ 
གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། 
དེ་ནྲི་རྒན་ལས། 
མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཡོད་པ་ཡི་ནཾ་དར་པཾརཱ་འདོད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ།། 
དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
སྤྲོས་མཚན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པའངསྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པའི་ 
གདོན་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཇིན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
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ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། 
བྲ དག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ ཙམ་ ནི་སླ་ཡི་བ དག་མེ ད་པ ར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣ མས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བསྟ ན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚ ན་དངོས་འཛིན་ག ཞིག་པ འི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ བ སྙ ན་ ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་བ ཟུང་ ན་འཇིག་རྟེ ན་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས་འཇིན་ཆེ་བ ར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དཔེ ར་ན་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་སྒ ན་བཏང་བས་བཀྲ་སྨ ན་ཉིད་དུག་ 
ཏུ་སོང་ བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་སེམས་ལ།། 
སྟོང་པ་དེ་ལ་མི་སེམས་ལ།། 
གང་དག་སྙོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ།། 
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དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས། 
གལ་ཏེ་སྙོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་ཉྱར་སེབསྱིགྐནས་ལུགས་ཡོད་ཕེན་གཏཉི་ྐར་བཞྭདྲ་ 
ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འགལ་བ་འདུ་བའི་ 
སྐྱོན་ག ན ས་སོ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟ ར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡོད་པ་ད ང་མེ ད་པ་ 
གཉི་ག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཉི་ག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
མདོར་ན་ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་གང་གི་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
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མི་ ནུས་ལ་ག ང་དུའང་མི་ག ན ས་ཤིང་བློ འི་ཡུལ་ལ ས་འདས་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་ 
སྐུར་གྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དེ་དག་ 
སྤྲ ངས་ནས་བ ྒྲབ་རྒྱ་རྡུལ ཙམ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཁྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་དེ།། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མ ཇོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི།། 
ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ནོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས།། 
སྒྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ།། 
དེ་ནི་སྒྲ་མེད་བརྡོད་པ་མེད།། 
དྲེ་ཕྱར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བརྡོད་དུ་མེད།། 
གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་།། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
ག ནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ག དགས་པ་ཡིན་པ ས་ན་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ འི་སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབུ་མ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་དགོས་པར་གདམས་པ འི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ ཡིན ་མིན་ ་གྱ་མབྲའ་སྒོང་ ་བ་རི། 
འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད།། 
ཞདི་ཡིན་ཞེསླ་བ་ནང་ཞིག་བཀག་པ་མེད།། 
བློ་ལས་འདས་པ འི་ཆ ས་ཉིད་འ དུས་མ་བྱས།། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སྔར་ཡོད་མེད་བཀག ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བ རྗོད་ན་སེ མས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་མཐའ་ བྲལ་དེ་ལ། 
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སྟོང་ཉིད། སྐྱེ་མེད། ཟུང་འཇུག །དོན་དམ། ལྟན་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ 
སོགས་མིང་སྭན་སྭན་པོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། 
རྟག་ཆད་དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཀྱང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉམས་པ་དང་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་རང་བཞིན་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་ 
འགོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་ཏུ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡི།། 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་།། 
ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད།། 
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དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
ཡང་དྭག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དྭང་། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ།། 
ད་ནི་སྤྲས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་མི་གསུང་བཞུགས།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་བློ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡཾ 
ཞི་བ་ལྟས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ 
ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གང་ 
གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་ས་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
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ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་དབུས་མཐའ་ལས། 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དང་མཐའ།། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པ ར་ཤོག །ཅེ ས་པ་གནས་ལུག ས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་པ ར་གྱུར་ན་སྒོམ་པ འི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་ 
པས་བ ཤད་པ་འདི་ལྟ ར་ག ཏཾ ན་ལ་ཕ བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གདམས་པའོ། །འོ་ན་སྔགས་སུའང་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་ 
མེད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 
དུས་འཁོཿ ར་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཡོཿ ད་དང་མེད་ལས་རྣ མ་པ ར་གྲོལ།། 
གཏ#ཿཐྦྟཅཾ་ཐྟཏྟ་ཡིན་ཐདྒ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
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རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
སྙོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣ མ་པར་སྤངས།། 
རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ།། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ རྭ་ཟ བ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣ མས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་སྟོང ་དང་རྟེཉ་འབྱང ཟུང ་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་ སྟོན་པ་ནི 
འདི་ཉིད་མ་རྟེགས་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར།། 
འདི་ཉིད་རྟགས་ན་སངས་རཟུས་གཞན་ན་ཡེད།། 
ཐམས་ཅ ད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ག ང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་ཉིན་གུན་གཞིའི་བཅང་ཧོ་འིག་པར་ཤག། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྤྲོས་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་ག ནས་ལུགས་སེམས་ 
ཀྱི་གསང་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་བ ར་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་རྟན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན 
འབྲེལ་ལས་སངས་༼7 འཚང༽རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ས ངས་རྒྱས་དེའང་ག ནས་ 
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ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅ ད་འདི་ཡིན་ལ་འདི་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཆོས་ཤིག་ག ང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །དེའང་ཆོས་རྣ མས་ 
རྟེ ན་ཅིང་འབྲེ ལ་བ ར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚ ན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་ ནུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ན་རྟེ ན་ ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། 
གང་ཞིགརྱེ་ལས་སྐྱསཔད་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། 
གཏ་ཞིག་སྙེཇཉིད་ཤེས་དེ་ཁག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ེ་ཕིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི།། 
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ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ ས་དེ་བ ཞི ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ག ཞིའི་སྒ ར་ག སུངས་པ་ཡི ན་པས་ 
དེའི་མཚང་སྟེ་གནད་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ 
འདར་ཀུནགཞི་ཞེས་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། 
ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོན་རྟོག་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཞིལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད7གཅད)ད་ གོས་པར་གདམས་པ་ནི། 
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སྣང་ཡང་སེ མས་ལ་སྙོང་ཡང་སེ གས་ཡི་ན་ཏེ།། 
རྟེགས་ཀྱང་སེ མས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ར ང་གི་སེ མས།། 
སྒེས་ཀྱང་སེ མས་ལ་འགག་ཀྱང་སེ མས་ཡིན་པས །། 
སྒྲོ་འདོཿ གས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོ༔ ད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང། རྟོག་འཁྲུལ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
སྡོ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ལུག ས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅ ད་གཅད་ 
དགོས་པར་སྒོ་ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའོ། །འོ་ན་རྣ མ་རིག་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་གོཿ ང་སྨོས་ལྟར་ག ནས་ལུགས་ 
གཞིའི་དོན་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ ས་མི་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོ་གས་བཅད་པའི་དོ་ན་དེ་སྷོམ་པས་ག ཏཉ་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆྩལ་ལ་གཉིས། མདོ་ན་བསྟན་བ་དང་[ རྒས་པན་བཤད་བཞོ། །དང་པོ་རྒི 
བྲོས་བྱས་རྩོ༔ ལ་བའི་སྒོཿ མ་གིས་མ་བསླད་ཅིང་།། 
ཐ་མལ་འདུ་འཇི་ འི་རླུང་གིས་མི་བ སྒོད་པར།། 
མ་བཅོ༔ ས་གཤུག་མ་རང་བབས་འཇོག་ཤེ ས་པའི།། 
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སེམས་དོན་ཉམས་ལེ ན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བ ར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཐོག་མར་བྱས་ན་བཤད་བདེ་ 
བས་དེའི་དབ ང་གིས། 
དང་པོར་སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བན་དུ་མཉན་པར་འཇྡོག་ཆུལ། མཐ ར་དེ་ 
བྱང་ཚུལ་འོ། །ཧའྲ་བོ་ཧཾ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤིང་། ཟབ་མོའེ་ཆོས་བློར་ 
ཤོང་བ། དད་བརྩོན་ཤེས་བཟོད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣ ལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་ཕོར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུ་འཇི་ཞེས་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཐོ་རིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་།། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་རྡོད་མི་བྱེད།། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་།། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར།། 
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ཕུག་གམ་ལྟ་ཁ ང་སྟོ། ང་པའམ།། 
ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་།། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ།། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣ མས་སུ།། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར།། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པའི་ག ནས་སུ་ཁྲིད་རིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབེན་པ་བསྙེན་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དེས་འདུ་འཇིའི་ཚོགས་ངང་གིས་འགག་པ ར་ 
ཁུ ཡན 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦྲལ།། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་ཚོལ་བ་དང་།། 
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མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ།། 

འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 

རེ་བ་ཐང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་།། 

དབེ ན་པའི་ནགས་སུ་གོཿ མས་པ་དང་།། 

དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ཉིད།། 

བདག་གིས་བླ་མ་ལས་འདི་རྟེད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནམ་ཞིག་སེར་སྦྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་སྐྲེས་པ་ 
དང་ཕྲ ད་པའི་དུས་བ ཏབ་པ ས་ནམ་སྟོ་ ད་སྐྱེས་པ་འོང་དུ་རེ་བས་སྡུག་ 
བ སྔལ་ཞིང་ནམ་སྣ ད་མི་འོང་བ ར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་བདེ་བ ར་གཉིད་ 
ལོག་པ་ག ཟིགས་པས་རེ་བ་སྲ ང་དགོས་པར་མ ཁྱེན་པ་དང་། ཡང་ཆུ་ 
སྙར་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ཆུ་སྐྱར་གཞན་རྣ མས་ 
ཀྱིས་བདས་པ ས་ཉ་དེ་བོར་བ་དང་ཡང་ཆུ་སྐྱར་གཞ ན་ཞིག་གིས་བླངས་ 
པ་དང་། ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སོག ས་རིམ་པ ར་གཟིགས་པས། སུའི་ 
ལག་ཏུ་ཡོ དྲ་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཟ ང་ཟིང་སྤང་དགོས་པར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྦྲུལ་ཞིག་ཚང་དུ་ཉལ་བ་རང་གི་ཕྲུག་གུ་མང་ 
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པོས་གཅེས་པས་མ་བདེ་ནས་ཁུང་བུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་བ ར་ 
ཉལ་བ་གཟིགས་པས། རང་ཁྱིམ་སྤང་དགོས་པ ར་མཁྲེན་པ་དང་། རྔོན་ 
པ་ཞིག་ནགས་ན་རི་དྭགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། དེར་ 
བསམ་ག ཏཾ ན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་རང་ཡང་ན གས་སུ་གོམས་ 
པས་མཐར་བསམ་གཏན་པ ར་གྱུར་པ་གཟིག ས་པས། དབེན་པར་ 
གོམས་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མདའ་མཁན་ཞིག་གིས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་མདའ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ 
བ་གཟིགས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགོ་ ས་པ ར་མཁྲེན་པ་ད ང་། 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་སྤོས་བ དར་བ་ན་ག དུ་བུ་མ ང་པོ་འཁྲོལ་བས་མ་བ དེ་ 
ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཕུད་པ་དང་བདེ་བ་གཟིགས་པས་གྲོགས་ 
སྤངས་ན ས་གཅིག་པུར་སྡོ་ ད་དགོས་པ ར་མཁྱེན་པ་རྣ མས་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་མ ཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་འཛི་སྤ ངས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོ: ན་འགྲོ་ 
བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བན་དུ་མཉན་པར་འཇྡོག་ཆུལ་ལ། ལུས་གཞད་ད་ང་སེནས་ 
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གཉད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལུས་གཞད་ནོ། 
འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཞལ་ལས་ཐོབ་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། 
རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྦྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ།། 
མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས།། 
སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་ཞོག། 
འཕྲག་དཔུང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། 
སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག། 
དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྡུབ་ཀློད་ནས་ནི།། 
ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡིས།། 
ྡོརྡེ་སྒྲིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་གཙང་མ།། 
དེར་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་བར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་བཞིན།། 
མིག་བ ཅུམ་སོ་ལ་སོ་བཞག་སྟེ།། 
ལུས་བསྲང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ནི།། 
དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣ མ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་བསམ་ 
གཏ ན་གྱི་ཆོས་ལྗར་གྲ གས་པ་སོགས་མ ན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བ ཞིན་ 
ལུས་ག ནད་ལེགས་པ ར་བཅིང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་སེནས་གཞད་ནོ། 
རང་གི་བློ་ ས་བྱས་པའི་གསལ་བ ར་འཇོག་པ་དང། 
སྙོང་པ ར་འཇོག་པ་ད ང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ད ང་། ཆེ ད་དུ་རྩོལ་ 
བས་རྣམ་རྟོག་དགག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་བ སླ ད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། 
གས ང་བ་འདུས་པ་ལས། ། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད།། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན།། 
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དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་པར།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། 
ཐུམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྙོང་དུ།། 
དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྟོག་བྱེད་པ།། 
ཡང་ན་སྟོང་པར་སྣྲ་བའི་བློ།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་བརྗོད་མིན། །ཞེས་དང་། 
མདའ་བསྟུན་ཞབས་ཀྱིས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད།། 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་།། 
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རྟེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་དགོས་པ་མེད།། 
རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པར།། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཆོས་གང་ལའང་བླང་བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལའང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རིག་ 
པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྙམ་དུ།། 
གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ།། 
འདུ་ཤེསསྤསལསྤོདཔས། 
འདུ་ཤེས་སྤྲོས་ལས་དེ་མི་ཐར། །ཞེས་དང་། 
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བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་དེ།། 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉལ་ཉིད་དུ།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད།། 
ཅེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ 
བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
འདས་པའི་རྡེས་མི་བཅད།གཅོད༽། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག །ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་ཟེར་ཙ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྲང་བ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ་ཟེར་ཙ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་ 
མའི་མདུན་མི་བསྲ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རྣལ་མར་ཅེན་གྱིས་ཞོག་ཟེར་ཙ་ན། ད་ 
ལྟར་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་ 
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རྙོག་ན་དྭངས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་གར་ཅེ; ན་གྱིས་ཞོག། 
ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པ འི་ལུང་དོན་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ག ང་གིས་ཀྱང་བསྒོ་ མ་དུ་མི་བཏུབ་པ འི་ཕྱིར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སྤོས་པའི་ཕྱིར་མི་འ བྲང་བའི་མ ན་ངག་གི་ག ནད་གསང་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་གྲུབ་ཆེན་དབ ང་པོའི་བློས། 
དིསྲད་ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་པ།། 
དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བརྫུན།། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་བརྟགས་པ།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་དེ་བདེན་པ། །ཞེས་དང་། 
ས་ ར་ཧས ། 
འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་།། 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་གཤུག་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣ མ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རྣ ལ་མ་ཉིད་དུ་གོ་བ ར་ 
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བྱ་སྟེ། 
ཤེར་འབྱུང་སྦས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེ ལ་དུ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤུག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པའི་རང་བ ཞིན་གྱིས་ག ནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་ 
མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་མངོན་པ ར་ཞེ ན་པ ར་མི་ 
བྱའོ། 

ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ ན་པོ་འདི་༼༩ འདིས དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅ ད་འགོག་པས། 
རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྣྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ 
བརྟགས་པ ར་སྨྲས་པ་སྟེ། བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་པ ས་ཡིད་བྱེད་ཆེ ད་དུ་ 
བཀག་ནས་འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེའི་སྟེ ང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མི་ 
སྦྱང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོནདེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
ཐམས་ཅ ད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམ་རྟོག་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་མི་ཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ལྟ་བ་རྣམ་ 
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དག་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅ ན་ནི་ཆེས་མ ང་བར་སྣ ང་བས་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྣམ་རྟོག་ལ་རོལ་པར་མཛེད་ཅིག་དང་འདིར་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ནམ་དུའང་བདེ་བ ར་གཤེགས་པས་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་ 
པྲ འི་ད བང་ཕྱུག་རྣམ ས་ཀྱིས་ག ཤེ གས་པ འིལ མ་དེ་ཉིད་ལ ས་གཞན་དུ་ 
བགྲོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རི་བོང་ཅ ན་དང་ 
ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གདན་མིན་ཞིང་།། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་སི་འདོད་དེ།། 
འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཇིན་པ་འདི་ལའོ།། 
ཞེས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བཅོས་མའི་སྒོམ་པས་མཆོག་མེ་འགྱུར་གྱི་གོ་ 
འཕ ང་མི་འགྲུབ་པ ར་བསྟན་པ་དང་། གསང་ཀྱེའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
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ལྟར་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི།། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད།། 
མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པ་ནི།། 
མཚན་མར་བཅས་པའང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་།། 
ཞེས་རྟོག་མཚན་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མཚན་མེད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་ཏུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན།། 
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བསྒོམས་སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་གསུང་བླ་མ་བརྒྱ་  པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ལས། 
དེའང་སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད།། 
ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ནི་བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ 
ཅེདྲུ་གཏད་ཐ་ཁྲཾ་ཿདིཏྲ་དྲ། ཞེས 
གང་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མེད།། 
གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མེད།། 
བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའང་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་དེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 
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ནི་མ་སྐྱེས་ལ་གང་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ་མ་ 
བཅོས་པའི་གཤུག་མ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དང་བཅས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། 
འདས་ལ་རྡེས་སུ་ཕྲད་མི་བྱེད།། 
མའོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད།། 
འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ།། 
མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ།། 
གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས།། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོག་པར།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་ 
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དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཞུག་མ་བཟོ་མེ ད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། 
ག ང་ཟག་གི་སྐ ལ་བའི་རིམ་པས་འཇུག་པ ར་ནུས་ན་ནི་ཆེས་ལེགས་ཤིང་ 
གལ་ཏེ་འཇུག་པ ར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཀྱི་གླ ང་ཕོ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐ ག་པས་གདགས་ཞེས་མ ན་ངག་རིག་པ་རྣ མས་གསུངས་ 
པ་ལྟ རྭ་ཕྱིར་སེམས་འཇིན་པ་ད ང་ནང་དུ་སེམས་འཇིན་པ་ད ང་སོ་སོ་ 
ལའང་ཕྲ་རག ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ད ང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་དང་། 
ཐིག་ལེ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། རླུང་ལ་སོག ས་པ་ལ་བ རྟེ ན་ནས་སེམས་ 
འཛིན་པ་རྣ མས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བླ་མས་ 
གདམས་པ་བ ཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ ས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། 
དམིགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་རབ་ཀུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་མཐར་དེ་སྐྱོང ཊྩོལ་ཚཾ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ 
དང་ལྡན་པས་མཁས་ཤིང་། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། 
གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་། བོགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལའང་ 
མཁས་པས་འབྲབས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཆུ་བོ་ཀླུང་འབབ་གཞུང་དང་ནི།། 
མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར།། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲང་གནས།། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་འཐོབ།། 
ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པར་ 
མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོན། དི་ལས་མས་ 
ཌྟོགས་སྐྱེ་ཆུལ། སྟོང་ཉིད་སིང་ཟྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉནས་ལེཞ་བཅས་གསུན་ལས། 
དང་པོ་ཞི་ལྟག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྟན་པ་འའང་ཞི་གཞ་ས། ལྟག་མཐོང་། ཤཾ་ལྟག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྣ་ལ་འབྱོད་དེའི་མཚན་གྱི་རྷ་མ་གླངས་བཤད་པ་སྟེ་གསུན་ལས། 
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དང་པོར 
ཕྲ་རགས་རྟོ༔ ག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་ཞི།། 
གཡོ་མེད་སེ མས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས།། 
བྱིང་མུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི།། 
ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་རིམ་པས་དམིགས་ 
བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། 
ཐོག་མ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གང་རུང་གིས་སྒོམ་པ་ན་ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ཞིང་ 
དགེ་བའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི། 
དཱི་པཾ་ཀ་རས། 
འཇིག་རྟེ ན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ།། 
ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལྕུང་བྱེད་ཡིན།། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།། 
མཁའ་བ ཞི ན་དྲི་མ་མེད་པ ར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཉིད་དོ། །དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྟེ 
མཛོད་ལས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད།། 
ཅེས་བཤད་མོད། འདིར་མན་ངག་གི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོར་བ་དེ་རགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཕྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་བྱུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་ངང་གིས་འགགས་པ ས་རང་སར་ཞི་ཞིང་ཀུན་ག ཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
སེམ ས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ཡ ང་ག ཡོ་བ་མེ ད་པ ར་ངང་གིས་ག ནས་པ། བྱིང་ 
ར⁄ྱུག ས་ལ་སོག ས་པ་རྟོག་པ འི་དྲི་མ་ཐ མས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཞི་ག ནས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་ག ཡོ་བར་བ རྟ ན་པའི་སྨོན་ལམ་མ ཛད་པ་སྟེ་འདིའང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་བྱིང་མུགས་ཞེས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་རྣ མས་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་བསལ་དགོས་ 
པར་སྟོན་པར་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
རྒོད་ཅིང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་མྲུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར།། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གེགས་ནི་ རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས། གཉིད་ 
མུགས། འདོད་འདུན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། བྱ་བར་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། གནོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། སེམས་འཐིབས་པའི་ 
བྱིང་བ་དང་། ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བའི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། ཡོ་བྱད་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་འདུན་གྱིས་ལས་རུང་དུ་གནས་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སོགས་ཐེ་ 
ཚས་ཧིས་ཆ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁཱ་ཐོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱིང་མུགས་གཉིད་གསུམ་ནི་བྱིང་ 
བར་བསྡུ་ལ། གཞན་རྣམས་རྒོད་པར་བསྡུ་བའི་ ང་རྒོད་གཉིས་སོ།། 
དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པའམ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོར་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་ 
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དགོས་པའང་། 
ཞི་བ་ལྟས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནསུ་3ྱི་ནབྱེ་ཐའང་མདོ་ནུས་ 
གསུངས་པ་ཏར་ནུ། ཞི་གནས་ཁ་འཇུག་པའི་ལན་ལག་སེགས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུར་གྲགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
བདུརྟ་དང་] ཐསུས་གཏནཤྱི་དངོས་གཞི་དང་ཐོ་སོགས་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་བཞི་དང་། འགོག་སྙོམས་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
ལས་བསམ་གཟུགས་འགོག་སྟོམས་བཅས་པ་ལ་སོམས་འཇུག་དགུར་ 
ཟླགསཔ་ཡིརྟ་ནྲེ། །ཏེ་ཕ་སེ་ཆས་གནས་ཕྲའཐུགསདཀྲུ་ནཾ 
ཡུམ་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། 
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རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཡིད་བྱེད་བདུན་ནི། 
རྒྱན་ལས། 
དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ།། 
མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས།། 
མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ།། 
མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ཀླ 
དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།། 
ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་།།༢ 
སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།།„ 
དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས།།༤ 
ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད།།༥ 
དེ་ཡི་དོན་ནི་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད།།༦ 
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ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ།། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྡོད་མེད་པར།། 
རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡམས་པའང་འདི།། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།„ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རིག་པ་མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། 
སྙུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་མཐའ། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ 
བདུན་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་ནི། 
མཛོད་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་།། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇིན་རྣམས།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི།། 
རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས།། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
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དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 
མཐའ་ན་བཞིར་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་།། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཇིན་རྣམས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས།། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས།། 
ཇི་ལྟའི་གནས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅིའང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་རྣམས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགོག་སྟོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྙེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་འདིར་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཐབས་དགུ་ 
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ལ་བརྟེ ན་པའི་སེམས་ག ནས་པ་ནི་ཞི་ག ནས་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ཡ ན་ལྟག་ 
མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྕག་མཐོང་ 
ནི་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་འདི་ 
དག་གི་འགོཿ ག་སྙོམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅ ད་འཇིག་རྟེ ན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བཤད་པ ས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བ ཏགས་པའང་ཡོད་ 
མོ ད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཐོག་མ་ནས་འདས་ལམ་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐུན་མོ ང་མིན་པ་ཉིད་བཤ ད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། །དེ་ལྟ ར་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཉམས་ལེན་ལ་ག ཅིག་ཏུ་ 
མཁོ་བ་མིན་ཀྱང་གོ་དོན་ལ་ཕ ན་པ ར་བསམས་ནས་ས་བོན་ཙམ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་པ ས་ཞིབ་པ ར་གཞ ན་དུ་ཤེས་པ ར་བྱོས་ཤིག །འདི་སྐབས་བཀའ་ 
བ རྒྱད་གོ: ང་མ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་གསང་ལས། གནས་ 
པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབས་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རྣ མ་གཞག་འབྱུང་ལ་ 
འདི་དག་ནི་ཞི་ག ནས་རྐྱང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ།། 

པསསས ྗཇ&། 


121 


ལས། དང་པོ་ཚ 

བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཆེ།། 

མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་།། 

ཨིན་ཨི་ན་དོན་ལ་ཐེ་ཚམ་ཚ་ད་བ་ཉིད།། 

འཁྲུལ་མེ ད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེ ས་པར་ཤོག། 

ཅེས་པ་སྟེ། བལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བལྟ་བར་བྱར་མེད་པའི་ 

སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བླ་ 
མའི་མན་ངག་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཡིན་མིན་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཆོད་དེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
བ ར་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའང་བསམ་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
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ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེར་བ ཏཾ གས་པ་ཙམ་སྟེ་ཆད་སྟོང་མེ ད་དགག་ 
ཅམ་ལ་ཡང་དག་པ འི་དོན་དུ་ག ཟུང་བ་བེ མ་པོའི་སྟོ' ང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
སོ གས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོ༔ གས་དང་བྲལ་བས། རང་རིག་པ་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པས་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། མི་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅ ད་སྤངས་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣ མ་པར་གྲོལ།། 

རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣ མ་པར་སྤངས།། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བརྟ ན་གྱུར་པ།། 

འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཚུལ།། 

རི་ལྟར་དག་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་།། 

གཁན་བཞིན་སེམས་ནི་ཡང་ནག་གནས།། 

ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་རང་བ ཞིན།། 

དབང་པོ་དང་བྲལ་སྤྲོས་པ་མེད།། 

སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣ མ་འགྱུར་བྲལ།། 
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཚིག་ཏུ་བརྡོད་བྲལ་སྲིད་པ་ཡི།། 
འཆིང་བ་འཇོམས་བྱེད་འགྲོ་བའི་སྒྲོན།། 
ཡིད་ཀྱི་ཡང་ནི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན།། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་གཉིས་ལས་གྲོལ།། 
དོནགྱི་དམཔ་གྲོལ་བ་སྩོལ།། 
འཕོ་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གང་ཆེདེ་ཉིད་ཝ་རྩེག་པ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད།། 
གང་ཚེ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ།། 
དེ་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་མེད་དེ།། 
བསམ་མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ།། 
གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསམ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ།། 
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བསམ་ པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་དང་བྲལ།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་འདོགས་སྒྲོ་འདོགས་མེད།། 
ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག། 
དབང་པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྦངས།། 
བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་པ།། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་མཐོང་བ་མིན།། 
གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ན་གར་མི་གནས།། 
འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྟག་པ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་ཐིག་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བྱ་མིན།། 
བལྟ་མིན་མ་ཡིན་གཉི་གའང་མིན།། 
རང་གིས་རིག་བྱ་མཆོག་ཞི་བ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པར་བྱེད།། 
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དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ནི།། 
དཏོསྐ་དྲྟན་ངཾས་སེདྲ་བཤཱི་ཞི། །ཞེས་དང། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། 
རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།། 
དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
འཕེལ་བའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད།། 
ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད།། 
ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུབ་པ་མེད།། 
འཆར་བ་ཡི་ནི་འཆར་བ་མེད།། 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རབ་གསལ་མེད།། 
བཀབ་པའི་བཀབ་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཉིད་མེད།། 
འཆི་བའི་འཆི་བ་ཡང་མེད་དོ།། 
། གྲོལ་བའི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 
མི་གནས་པ་ཡི་མི་གནས་མེད།། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད།། 
དངོས་པོའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད།། 
འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 
མིའགྱུར་བ་ཡི་མི་འགྱུར་མེད།། 
ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། 
ཤེར་ཕྱིར་སྡུད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 
ནམ་མཁའ་དི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས།། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། 
རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པས་ན།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས།། 
མ་མཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་བར།། 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ ར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་བ ལྟས་པས་ཡུལ་མེ ད་སེ མས་སུ་མཐོང་།། 
སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེ མས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
གཉིས་ལ་བལྟས་པས་ག ཉིས་འཇཛིན་རང་ས ར་གྲོལ།། 
འོད་གསལ་སེ མས་ཀྱི་ག ནས་ལུགས་རཉྭོ་' གས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའོ། །དེའང་ཡུལ་ ནི་ག ཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་རྣ མས་ཏེ་ 
གང་ཤར་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བ སྒོ མས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ག ནས་ཡུལ་རྣ མས་རང་ངོ་མ་གྲུབ་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ངོ་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་མཐུས་སེ མས་ཀྱང་ག ཞི་མེད་ 
རྭ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་སེམས་གཉི་ག་རོ་མ ཉམ་དུ་ 
མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅ ན་གྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ག ཞི་མེ ད་དུ་རང་ས ར་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐབ ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའི་ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 

འདི་སྐབས་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལས། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། 
སྙོང་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྕུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་གིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་གཞི་ར་གཅོད་པའི་མན་ 
ངག་གིས་ངོ་མ་སྤྲད་ན་ངེས་ཤེས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་སེམས་འཚོལ་གླི་ 
སྐོར་སོགས་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའི་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་བར་ཐད་དེ། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 

བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་ 

བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིནཏེ་དེ་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉི་གའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་ 
སྭོ། །ཞེས་དང་། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་རང་ 
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གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་སེམས་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ 
ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་མཐར། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། གང་ལ་ 
གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐད་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྒོ་བར་འགྱུར། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
སྦངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ 
བསྡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུའང་འབྱུང་བ་སོགས་མ་མཐོང་བར་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དང་བཅས་ནས་སེམས་འཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་འདུག་པ ས་དབུ་མའི་སྒོམ་དེ་ལའང་མ ན་ངག་འདི་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ ར་ས ང་ངོ་། །ཡུལ་དང་སེ མས་དང་གཉི་ག་ལ་ལྟ་བ ར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཏེ་གོང་དུ་བ སྭ ན་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་ 
བ ར་བྱེད་པ་ནི་བ སྒོ མས་བྱུང་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ 
བརྒྱུད་པ་འདིས་མཉམ་གཞག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མི་མཛད་པ་ནི་གནད་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པགོ། 
ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་པ ར་ 
སྒྲ་བ་ནི་ས ངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ན ང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་རྣ མ་རྟོག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་མ ཉམ་གཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅ ད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མགྲིན་གཅིག་པ ར་སྨྲ་ 
བའྱི་ཕིར། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། 
མན་སྙེ་ལས། 
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ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ལངས་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚོལ་བ་ 
དང་དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ།། 
ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་ག ཞག་ལ་ཡ ང་དག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ 
པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ ཉམ་པ ར་འཇྲོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོན་པས་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་བསམ་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ ་ཤཾ་ལྟག་ཐུ ང་འཇུག་གི་རྣ་ལ་འབྱོད་དེའི་མཚན་ ་གྱཾ་རྷ་མ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འཇྡུག་རུལ་གི་འཕྲོས་དོན་ཞོ། [དང་ 
པོ་ནི 
ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེ ན་བོ་ཡིན།། 
འདི་ནི་ཀུན་འདུས་ཇོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟེགས་པའི་གདེ ངས་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པ་འདིར་འདུས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འདི་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མ་ལུས་པ་ 
ཉོགས་ཐའི་གདེཇསདང་ལྟན་བ་ཞིག་དགྲོས་སོ། །ཞེས་གྒདཐསྲ་པའི་ 
ཕྱིར་སྨོན་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་མཚན་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་པར་སྟོན་ཞིང་རྒྱ་མཚན་དེས་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
དཀཐུསཞས། 
བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ།། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཡིན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ།། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ས།། 
སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པས་ན།། 
འདི་ནྲི་བ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 
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རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི།། 
མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཡིན།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།། 
སེམས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན།། 
བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
སྩུག་བསལ་ཞི་བསྲ་ཞྱི་ཏིད་ཡིན།། 
ཧོན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་ཀུན།། 
ལམ་དུ་སློང་བས་གསང་སྔགས་ཡིན།། 
སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ།། 
དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད།། 
འདྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
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བར་གཅོད་ལ་ཡ ང་བསྔགས་སོ་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་གི་དོན་དང་ 
མཚན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། མཚན་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་གཞི་དེ་ལ་ག ནས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ག ང་དུའང་བ སྒྲུར་ཆོག་ལ་ཇི་ལྟ ར་འགྲེལ་ནའང་བཏུབ་པས་ 
འདིར་བ སྣུ་ནུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཙ མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚ ན་འགའ་ཞིག་ 
སྣུད་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དོན་རྣ མས་ལས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ནོ། །དངོས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་ 
ཆེ་བའི་དོན་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ག ནས་པ ས་འདི་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པའི་ཡ ན་ 
ལག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། 

ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི།། 

སྦྲང་རྩ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྒྱ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་གང་།། 

སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་གཅིག་ 
བུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུའང་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལའང་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འགལ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད།། 
ེ་ཤསདེནིདེ་བཞིན་གཤེགས།། 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་པས།། 
གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་མོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་མ་ན་སི་ 
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ཀ་ར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ཡིག་གིས་བ དག་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྙོན་ལ། ཡི་གེ་ 
ལྷག་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ ཞེ ན་པ་མེ ད་པ ར་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་པས་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན།། 
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཚག6ུ་ཐརྣད་ཐ་མཱཏྔཊ་ཁ་ཧྟ། །ཞེཊ་རྤང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ།། 
བློ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟགས།། 
ེཉིད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ན་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་པས། 
ཨ་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཚིག་དབུ་མ་ཕྱིས་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཚིག་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདིའང་ཨའང་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྡེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བསྙན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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པའི་སྒྲདོན་ནི། མུ་དྲ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་སྐད་དོད་ཡིན་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་གཞ ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ 
སྒྲ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དོན་ད ང་། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་གོ: ང་ན་ཆོས་གཞ ན་མེ ད་པའམ་ལས་ 
ཆོས་དམ་ཆི་ ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ འི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པའི་ 
བསྡུ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ 
འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟ གས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲ ན་དང་། བློན་པོ་སོགས་ག ང་གིསྭ་ཀྱངའདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། 
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སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་གིས། 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱའང་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅ ན་ལས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་། མབྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ ར་པས་ན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་ཁྱོད་ཅག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་པོ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ 
རྣ མས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
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ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་།། 
བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། 
འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གཟུངས་ཤེས་བྱའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད།། 
གཅིག་གྱུར་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཉིད།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡན་ལག་ནི།། 
བསྒོམས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས།། 
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ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་ཏུ། 
རབ་ཀྱིས་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ།། 
འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན།། 
ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ།། 
ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་ 
བསམ་བསྙེན་པའི་ཡ ན་ལག་ཁོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཆེས་དབང་རྡོན་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
མངོན་པར་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བོར་ནས་ནི།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ།། 
རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས།། 
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དེས་ན་སྔོན་དུ་སྙོང་པ་ཉིད།། 

རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། 

དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ནས།། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པར།། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྒྲུབ་པ།། 

དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ངུ་འབོད་འགྲོ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ 

ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུའང་ 
ཐལ་ཆེས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
གདམས་ངག་འདེབས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བྱིན་རླབས་ 
སམ་བརྡ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཚད་ 
ལྡན་མང་དག་ཅིག་འཕགས་བོད་དུ་གྲགས་འདུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལའང་དེར་མ་ངེས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དུས་ 
ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་སོགས་དབང་པོའི་རིམ་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རང་ལུགས་དགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་བ ཞེད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ཁོ་ན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་དང་། སློབ་མའི་ 
དབང་པོའི་རིམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མི་ལྡན་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་ཙམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའམ་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་འཚད་སྲོལ་འདིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་ཀྱང་ལམ་དེས་ 
མཐར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་དུ་སྐལ་བ་འཕོས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྡོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
སྒོམ་པ་རུ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤད།། 
ཅེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་སྒོཙ མ་པ་ཙམ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བསགསས་དྭག་གོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའི་བྱིར་ཆོ།། 
འདི་སྐབས་རང་ལུགས་གསལ་བ ར་མ་བཞག་ཀྱང་ལྟ་བ འི་ཆ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ ར་བཞེད་པ་གསལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པ ར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
ལ་ལུང་རིགས་དང་བཅ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ ང་དུ་སྤྲོ་བ ར་ནུས་མོ ད་ཀྱི་ 
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འཕྲོས་པ ས་ཆོག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་གོམ ས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་རོ་མཉམ་ 
དུ་གྱུར་པ ས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་རྟོག ས་པའི་ག ང་ཟག་དེའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐ བས་སུ་ཞི་ལྟག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་ཐ་དད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ ཚན་ཉིད་པ་དེའང་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐ བས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བ རྟ ན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཀྱང་འབྱུང་བ ས་ཕར་ལྱི ན་ཐེ ག་པ་ལྟར་ ན་ཇི་ 
སྲི ད་མཉམ་རྡེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་མཉམ་གཞག་ཏུ་དཔྱད་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནས་བརྩམས་དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཞི་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ འི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ྩོལ་མད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགདབྱད་བྱེད་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྟོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཡ ན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་བ རྡོད་ཀྱི་ལྷ ག་མཐོང་དངོས་མ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་པ རྭ་བྱའོ།། 
རྒྱ་མཚ ན་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་གོང་གི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྣ མས་ནི་ལྟག་མཐོང་ཕྱི་མ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བ ར་གོ་དགོས་སོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རབ་རྣ མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཞི་གནས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པ ར་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་བློར་མ་ཤོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་ 
དང་མི་འབྲ ལ་བ ཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རླུང་གིས་མ་ 
བ སྐྱོད་པའི་མཚོ་ད ངས་བ་ཞིག་གི་ན ང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེ ན་པ་དེས་ལན་པས། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ནི། 

མདོ་སྡེ་དགོཿ ངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 

བློ་གྲོས་ཡངས་པས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོར་ 
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ལེན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསགས་པ་དང་། སེམས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་ནང་གི་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བར།། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ནམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེད་པར་བཤད།། 
དེ་ལ་གཟུང་བ་མི་རྟེད་དེ།། 
ཆོསཀི་རང་བཞིནདེཉིད་ཡིན།། 
གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། 
དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
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སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དང་། གང་མཐོང་བ་དེའང་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཅིའང་མ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་དེའང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞི་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་བསལ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནུས་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་ 


149 


ཕྲེ ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ རྭ་གྱུར་ན་མ་རིག་པ འི་མུན་པ་སེ ལ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བྱེད་ཡིན།། 
རྟོག་མེད་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ན།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ 
ལས་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་བཟློག་སྒོམ་གསུངས་པའང་སྐོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣ མ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རྣ མ་གཞག་ 
དེའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བཟློག་སྒོམ་གསུངས་པ་ 
ནི་སྔག ས་ཀྱི་ཐབས་ཁྲད་པར་ཅ ན་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོཿ གས་པས། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆག ས་ལ་སོཿ གས་པ་སེ ལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ ཚ ན་ཉིད་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཟློག་སྒོམ་དུ་ 
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མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཟློག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་མཚོན་ན་ 
ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་རྩ་བཅིར་བ་ 
སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་རིགས་མཚུངས་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པས་རང་གིས་རང་སེལ་བར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཁྱེད་རང་གིས་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་ལས་ལྟ ག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པ འི་ཕྱིར་ 
དཔྱད་སྒོམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེའི་ 
དཔྱད་པ་འགལ་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ རྭ་ཡ ང་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ ར་མ་བཤད་པ འི་ཕྱིར་དང་། 
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སྤྱིར་སྔག ས་ལུག ས་བཟློག་སྒོ་ མ་དུ་གྲགས་པ འི་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣ ལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ད་དུང་དགོས་པ ར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་ 
ཅིག་གྲ ག ས་པ་འདིའི་དོན་ ནི། ནྣ མ་པ ར་རྟོཿ ག་པ་ ཙམ་དུ་སྣ ང་བ འི་ཆོས་ 
འདི་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པ ས་ 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བརྙན་ 
ཆུའི་ རྫས་ལ ས་མ་འདས་པ་དེ་སྣང་ ཙམ་ཉིད་ན ས་ཆུར་གྲུབ་པ་བ ཞིན་དུ་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པ འི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་པ ར་སྣང་བས་དོན་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐལ་བ ར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་རྣ མ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ ས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བྲེང་ཚར་མཐུད་པ་ཙ' མ་གྲིས་གྲོལ་བ ར་སྨྲ་བ་ནི་ནམ་ཡ རཿ 
མ་ཡིན་པ་གོ་བ ར་བྱོས་ཤིག། 

ཡ ང་འགའ་ཞིག་ཞི་ལྷག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་འདི་གསང་སྔགས་ལ་བ བས་ 
ཐོབ་མེད་པར་སྒྲོག་པའང་ཐོས་མོད། དེ་དག་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེ ལམ ང་དག་ཅིག་ལས་ཞི་ལྟག་གི་རྣ མ་གྒཞཱགྐ་ 
མཛད་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ སྭ 
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གསུངས་པ འི་དོན་སློ' བ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེས་བཀྲལ་བར། 
དང་པོ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཇོ། །ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། 
ཞེསཔ་ནི་གོང་ གི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་བ ར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གི་མིང་བསྟ ན་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟ ད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་མཆོ་ ག་ཏུ་ 
བཤད་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྩེ་ཚུལ་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། 
ར་མོ 
ཞིན་བ་མེད་བའི་བདེ་ཆེན་སུན་ཆད་མེད།། 
མཚན་འཇི་ ན་མེ ད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོ༔ གས་བྲལ།། 
བློ་ལས་འདས་པ འི་མི་རྟོཿ ག་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ །། 
རྩོལ་མེད་ཉམས་གྱོང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤོག། 
ངེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ཞི་ལྷག་གི་ རྣ ལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པ ར་ག ཞག་པ་ 
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ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཉམས་གསུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
འཇིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ 
ཉམས་དང་། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
གསུམ་གའང་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་སོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་བསླད་པར་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་ཉམས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
བདེ་ཉམས། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ། བློས་བཟུང་ 
བའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་གི། དང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། 
གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསུམ་པས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོལ་བ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་གཉི་གཞང་སྐོན་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་ཏེ་སྔ་མས་ཉམས་སྱོང་སྩེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ 


154 


སྐྱེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེ་དོགས་མཚན་ 
འཇི་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ་ཞེས་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ།། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉི་གའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
གསལ་ཉམས་ནི་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བཞིན་པ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་ནི་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཆེད་འཇིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
གཤུག་མའི་ངང་དུ་རོ་སྙོམས་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་དང་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་རྩལ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། 
སེམས་འགགས་པ་དང་རླུང་འགགས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེས་དྲོད་སྐྱེ། 
དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ འང་འབྱུང་ 
བ ར་འགྱུར་ ཞིང་ག ནད་འདིས་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་ཐབ ས་ལ མ་སོག ས་ཆེད་ 
དུ་མ་བསྒོམས་ནའང་རྟ གས་བཅུ་ལ་སོ། གས་པ་སྔག ས་ལམ་གྲི་དྲོད་ 
རྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ།། 
སྤྱིར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ འི་ཉམས་གསུམ་ག་རོ་མ ཉམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པ འི་ཚེ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ ར་འཇོག་གི་ཉམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བ སྲབས་པས་ 
གཞིལ་བ ཞུགས་པའི་དོན་སྣ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྙེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པ ས་བདེ་སྙུག་ག ང་གི་ངོ་བོར་ཡ ང་མི་ག ནས་ 
མའི་ཕྱིན་རོ། །དོནཊནཾ་ཡ་དགོཏམ་ནས། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད།། 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
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བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གསལ་བ་ 
དང་སྟོ། ང་པའི་ཆོས་ཤིག་ཟུར་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


ལྟར་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལྷག་པར་མོས་པ་མི་འབྱུང་བ།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་དེ་ནི།། 
རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། 


ཞེས་བསྟན་བཅོས་སྙིང་ཕོ་བ རྒྱ་པ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་བ་བེ་ུལ་ནི། 
བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཇི་ ན་པ་རང་སར་གྲོལ།། 
ངན་རྟག་འཁྲུམ་ཁ་རང་ཁཞྐིན་དྲ་བྱེངས་སུ་དྲག། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེ ད།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟེགས་པར་ཤོག། 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་བཟང་ 
རློམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
རྟོག་པས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ངན་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ངན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་ 
ཆོས་དང་། སྤང་བྱ་སྦངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དང་། སྤང་བླང་ 
བྱས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ 
ཅིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་འགག་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་བྲལ་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་བས་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ།། 
སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ།། 
གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་པ།། 
དེས་ནི་སྟོངཉད་རབ་ཏུ་ཤས། 
གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ ས་པ།། 
ནེས་ཉྲི་བཛན་ཅདས་པྲ་གྲེས། 
རྣམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ།། 
དམིགས་པ་ཅ ན་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག། 

ཅེས་སོཿ གས་ཕུ ང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྦྱར་བ་ད ང་། 
དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
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ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ མས་ལ་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་འགྱུར་ལ།། 
རྟག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། 
དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཉིས་མེད་གཞན།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ ར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་སམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་དུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ག ནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
སྒྲོག་རང་རྡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་སྤྱད་མེད།། 
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
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རྱ་ངན་འདས་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། གནས་ལུགས་ 
མ་མཐོང་བར་དེ་ལྭ་བང་དོར་གྱི་མཚན་མ་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པའྱ་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཇྡི་ 
ལྟ་བར་རྟོགས་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞིང 
སློབ་དཔོན་ཌོཾ་བི་པས་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་ལས་ནི་སྤྲོས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གཉུག་མའི་ 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྡེས་སུ་ཚོལ་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དེས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔར་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ལས་ 
འདས་པ་སྔར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་ 
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བདག་ཉིད་ག ཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ གྱི་ཚད་ དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནཔའི་སྤད་པ། བསྟན་པའེ་ འི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ ཆེན་བྱི ་བྱིན་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་ གྱིས་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་པ་ ལ་ཆོས་ ཇི་ལྟར་སྟོན་དྲི་ དྲིས་ པའི་ 
ལན་དུ། 
འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག །གཏི་མུག་མ་སེལ་ཅིག། 
འཇིག་ཚོགས་ལས་སྱེན་དུ་མ་སྐྱོད་ཅིག །སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བསླབ་པ་དག་ལ་ 
མ་ལེན་ཅིག །སྲིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག །རུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཅིག ། 
ཅེས་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གདམས་པར་བྱ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ 
ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ ་འདི་ནི་རྣ མ་པར་ ་མི་རྟོག་ པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་རྣ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གདམས་ན་གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཤིང་དངངས་ 
བར་མི་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སའི་སྐལ་བ་ཅ ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡ ང་ནས་ 
ཡང་དུ་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེ ས་སྨྲ ས་པར་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ ན་པ་མཐོང་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ཁྲསྲ། 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ།། 
འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ།། 
ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།། 
མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི།། 
རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས།། 
ཀུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མི་ནོན་ཏེ།། 
མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི།། 
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སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར།། 
རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས།། 
གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན།། 
འཇཛིན་གཉིས་བ སྲུས་ཀྱི་ཆོ' ས་ཐམས་ཅ ད་དེའི་རང་བཞིན་ག ཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་མཚ ན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་བ རྫིབ ར་མི་ནུས་པ རཾ 
བསྟན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ངོ་མཐོང་བ འི་ཚད་ ' 
རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པ ར་འདུག་ཀྱང་དེས་སེམས་ངོ་མཐོང་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ངོ་བོ་དང་རང་བ ཞིན་དོན་གཅིག་པས་རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང ིད་ཧཾང ་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དགོས་པར་སྟོཉ་པ་ 
ལ། སྟིང་རྡེ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྟོང ་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འདུག་ཆུལ་ལོ། /དང་པོ་ 
པ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
ས་རྟེགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
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སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
བཟོད་མེད་སྟིང་རྡེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་གཉིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་སྲོལ་འདིའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་དམིགས་ 
ེདཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའང་ཁྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལྟ་བའི་དོན་འཆད་པའི་ 
སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྲམས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྙིང་རྡེ་དྲག་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
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བའི་དབ ང་གིས་འབྱུང་སྟེ། 
དྷི་སད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།། 
གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན།། 
དངོས་འཇིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང། 
སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
ེལར་སྟངཔ་ཉིདའདི་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན།། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ།། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་མ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱིན་ན་ཁོ་ན་ཁྱུད་ཁེན་ཐན་མཛུན་པས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅ ད་དང་སོ་སོར་མཐུན་པ ར་སྲིད་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ནས་ 
འཁོར་བ་འདོར་བར་མི་མཛད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
166 


གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་།། 
གཞན་གྱི་སྦུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས།། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་།། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད།། 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས།། 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་།། 
ནོར་རྣ མས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན།། 
ཆོས་རྣ མས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་།། 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར།། 
མད་བྱུང་བས་ཀྱང་མད་དུ་བྱུང་།། 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན།། 
དེ་དང་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ།། 

ཆུ་ཡི་པ དྨའི་འདབ་མ་བཞིན།། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤོག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་དེ་སྟོང ་པ་ཉིད་དང་ཐུང་དུ་འཇུ ག་ཚུལ་ནི། 
བཟོད་མེ ད་སྙིང་ཇྡེའི་རྩལ་ཡ ང་མ་འགགས་པའི།། 
བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྡེན་པར་ཤར།། 
ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་ བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི།། 
འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དེའང་མ་ 
འགགས་པ ར་འཆར་བཞིན་པ་ནས། བརྩེ་བའི་དུས་དེ་ཙ༔ མ་ཉིད་ན་སྤྲོས་ 
པ་དང་ བྲལ་བའི་ག ནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡ ང་འོལ་སྤྱི་ 
ཙཿ མ་མ་ཡིན་པ ར་མངོན་སུམ་རྗེན་པ ར་ཤར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་རོ་མ ཉམ་དུ་འདྲེས་པ འི་ཟུང་འཇུག་གི་ལ མ་དེ་ནི་གོ' ལ་ས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། 
སྟོངཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
སེམས་གང་གིས་ནི་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ས ངས་རྒྱས་དང་ཆོས།། 
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དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
སོངཉདྙིངརྡེའི་དབྱེབ་ནི 
ཆ་ཧསྟེ་ན་ནི་སཱངྦབ་ཐཾན། 
ྟངཉད་སྙངརྡེ་གཅིག་པ་ཡང་།། 
མར་མེ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དོན་བྱང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མན་སྙེ་ལས། 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ ར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ས་རབ་; ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པ ས་ཕྱོག ས་ག ཅིག་ཁོ་ ན་ཉམ ས་སུ་བླ ངས་པས་ ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གངྒཞིཀྲ་ཐབས་ནིཌྱཐུཆྦ་ཉིད།། 
འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད།།ཅེས་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ ས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བ་རྡེ་ཡི་ལམ་སྒྲོན་དུ། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་།། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས།། 
དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
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ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་།། 
སྙང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 
ཞེས་སྲིད་ཞི་གཉི་ག་ལ་མི་ག ནས་པ འྱི་མང་འདས་ཐོ༔ བ་པ་ལ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པ ར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ར་མ་ཟ ད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོག སྲ་བ འི་སྙིང་རྡེ་ཁོ་ ནས་གཞ ན་དོན་ ངཱ 
བྱེད་པར་རློམས་ཀྱང་གཞ ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ འི་ཁར་ར ང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་སླད་ནས་གཞ ན་དོན་འབྱུང་འགྱུར་རྣ མས་ 
ལའང་རེ་ཞིག་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་གཅིག་པུ་བ སྒོམས་ 
པས་ཉན་རང་གི་ལ མ་དུ་གོལ་བ ར་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
དམྱལ་བ ར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ ས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའང་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ཉིན་དང་མཚན་མོས་མཚོན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པ ར་སྨོན་ལ མ་མ ཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ག དམ ས་པ་སྟེ། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཁམས་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི།། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་།། 
རྟག་ཏུ་སྟེང་ཉིད་མཚན་ཉེད་བཞེད།། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་ཉམས་སྒེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཚོགས་སྒྱོར་གྱི་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་བཅས་ 
པ་འདིས་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟུན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་འདི་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ནང་གི་སྤྱོད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལས་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ 
པས། དེ་ནྷི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལ་གནས་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འོས།། 
དེ་ལས་རབ་བྱུང་སྦྱོར་བ་ནི།། 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
དྱ་ཕིར་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཇེན་རྣམས།། 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་རྣམས།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་རྣམ་དག་ཉིད།། 
ཞི་བ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས།། 
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སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཡང་།། 
ཆུ་བོ་གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས།། 
ིསྟེད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཉིད་རྣམས།། 
ཇི་སྙེད་ས་ལ་རྣམ་གྲགས་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་སྙེས་པ་རུ།། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའང་། 
འདུས་པ་ཕྱི་མར། 
གང་གང་དབ ང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྟེན་ནས་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡིད།། 
ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 
ཏྲ་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེ ན་སྤྱོད་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི།། 
གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི།། 
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སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ ར་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། 
འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར། 
དབ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ ར་གྱུར་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ 
གང་ཡིད་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཀླགས་པ་ལས། 
སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མན་འོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦངས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱོབ་པ འི་དོན་ལས་ཏེ་ཡོ ངས་སུ་མི་སྟོཿ ང་པ འི་དོན་གྱི་ ་ཏའོ།། 
སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྔག ས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ 
དིའི་སྤོད་ཕགོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའང་། 
མན་སྙེར། 
ལུས་དང་ངག་དག་ཀྱང་སེ མས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཁོ་ ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པའོ།། 
ཞེས་བརྒད་དོ། 
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ར་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལམ་དེ་ མཐའ ཤིཞ་པའི་འ བྲས་བུ་ལ་སྨོཞ་པ་ནི། 
སྒོ མ་སོ བས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོ་ ན་ཤེ ས་དང་།། 
སེམས་ཅ ན་སྡིན་བྱས་ས ངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ མས་འགྲུབ་པའི་སྒོ ན་ལམ་ཆོ་ གས།། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ས ངས་རྒྱས་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཤན་བྱང་ལན་གྱི་རཾམ་པ་རྱང་ཐད་བཤད་ 
པཞོ། (དང་པོ་ལ་གཉིས ཉྨྱཉ་དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། རྗོགས་སྙིན་ 
བྱངོས་གུཧུྨ་བཤད་བའོ། དང་བོ དེ་སྐུར་གྲདམས་རག་བྱིན་ཅི་ཝ་ 
ལོག་ པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ བསྒོམས་ པའི་སྙོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བླ་ན་མེ ད་པ འི་ས ངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་པ་དང་། ལ མ་དུས་སུ་ཐོག་མར་ 
མངོན་ཤེ ས་སོགས་བསྟེད་ནས་རིམ་གྱིས་རྫོག ས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མཐར་དབྱུང་དགོས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་མར་ཡ ང་སྱན་དང་མངོན་ 
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ཤེས་ཉིད་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་ནི་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནིཿ དྲུག་གོ། 
སྤྱན་ལྔ་ནི། ཤའི་མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ 
སོགས་ནས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་པ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལྷའི་ 
མིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པའི་ 
སྙོབས་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཐད་ 
པ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པ་དག 
བཞི་པ་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སོ་སོའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
མཐའ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདིར་ལྟའི་མིག་གསུངས་པ་ནི་སྤན་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལམ་དུས་ 
སུའང་འབྱུང་བར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཇི་ལྟན་འཇོག་ཙེ་ན། 
འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་དུ། 
ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སར་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཀྱི 
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གནས་སྐ བས་སུའང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲ ག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣ མས་སོ་སོར་འཐོབ་ལ་མ ངོན་པར་ཤེས་པ '་དྲུག་རྣ མས་ཀྱང་སྟེ ། 
ཞེས་དང་། 

ཇི་ལྟར་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲན་དང་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕོ་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྗོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་དེ་དག་གཉི་ 
ག་སོ་སོར་འཐོབ་པ་སྟེ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་བཤ ད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་ 
དག་ ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་མྦཐ ར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ལ་མ་ 
ཆད་པ ར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོགས་སྷོ་སྦྱངས་གསུམ་བཤད་པ་རྒི 

དེ་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣ མས་ཀྱིས་ལྷག་པ འི་བསམ་པ་ 

དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྤྱན་དང་ 
མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་མ ཐུ་ཆེ ན་པོ་དང་། ཐབ ས་དཔ ག་ཏུ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅ ན་མཐའ་དག་སྨིན་པ ར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོ' ངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་གྱི་ 
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ཆོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྤིན་པ་ནི་ 
མདོ་རྒྱན་ལས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་སྨིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དགུའི་ཚུལ་དུ་སྡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། 
ཇི་ལྟར་མ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི།། 
གཟག་དང་སྤད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན།། 
ཡུལ་ཅན་བྲལ་བར་སྙིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན།། 
ལེགས་པར་སྙིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྙིན་བྱེད་དང་།། 
རྟག་སྨིན་གང་དུ་སྒིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད།། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་མྨ་སིན་ནས་སོས་ 
ྣ སུ་རུང་བ་དང་། ཟས་སྙིན་ནས་བཟར་རུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ྣ སྤང་བྱ་སྤོང་རུང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ 
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བྲལ་བར་སྤིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
ཐྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཡོང ས་སུ་དག་པ་ རྣ མ་པ་བ དུན་གྱིས་ཡོང ས་སུ་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདུན་ནི། ཐུན་མོང་ཡོངས་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་སྒྱུར། རབ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ཅན། རྒྱ། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ཏེ་མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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རྣམ་པ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས་ཟད་པར་བརྡོད་ནུས་པའི་སྐབས་ 
མེད་པས་ཁྱིས་པའི་བློས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་མི་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དང།། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་བསྣན་པའི་བཞི་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་གཉིས་དང་། མེ་ 
སྙེད་པའི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
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རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བར་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
བུད་དྷ་ཞེས་པ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། 
དི་སྐད་དུ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་།། 
ཤེས་བྱ་ལའང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྦྱངས་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདོད་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ཏེ་སངས་༼འཚང་༽རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྙོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སྱྱར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གོ་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ནཱ་ཀ་རས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་ 
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བའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཡུན་རིང་ཞིག་གིས་བ གྲོད་པར་བྱ་བའི་ག ནས་དེར་རྐང་ 
མགྱོགས་གྲུབ་པའམ་ཉི་མའམ་ཟླ་བས་ནི་སྱྱར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་དག་གིས་འདའ་ 
རྔ འི་ས་དེ་དག་རིག་སྔག ས་འཆང་རབ་ཏུ་བརྟུལ་བས་འཇུག་པ ས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་ 
པ་ནི་མཐུ་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུ ཇཾཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་བ རྒྱུད་པ་འདིའི་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐ ད་དུ་ 
མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་བ ཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ན། དང་པོ་ཞི་ 
ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐ བས་རྩེ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བ ཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པ ར་མཐོང་བས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་འཛིན་ཐམས་ཅ ད་རང་གྲོལ་ 
ཏུ་སོང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པས་ཞི་ལྷག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ ར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲོས་ 
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བྲལ། གསུམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག 
བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་གཞིའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། མཉམ་ 
རྡེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལའང་སོ་སོར་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་ན་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆུང་འབྲིང་སྦྱོར་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་ནས་ 
སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་བར་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཞེད་ཅིང་དོན་ལའང་གནས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས།། 
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ཆོས་ལ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར།། 
དོན་གྱི་ རྣ མ་པ་རྡོད་པའི་རྒྱུན་ ཅཅ ན་རྟོག ས།། 
དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས།། 
དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
དེ་ནས་ཆོས་དབིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།། 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས།། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས།། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག། 
དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཐུབ་པས་གསུངས ་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ།། 
རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག། 
དྲན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་པ་དག། 
སྱར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤློ་ཀ་དང་ཕོས་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་ཤློ་ཕྱེད་ 
ཀྱས་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ། བློ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གློ 
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ཀས་བསྒོམ་ལམ། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 
དྲེ་རྒྱས་པར་རྒྱན་གྱི་ག དམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེ ན་པོའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མང་པོར་བ གྲོད་པ་སོགས་ལམ་སོ་སོའི་ཡོ: ན་ཏན་ཁམས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སོ་སོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ ར་བགྲོད་ཕྱིན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ 
མེ་དང་ཚ་བ་བ ཞིན་ཡིན་པ པཿ ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་སྟོ་ ན་མི་སྟོ' ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ན་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེས་ཅུ ང་ཟད་ 
བསྒྲིབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནའང་ས་ལམ་གྲི་འགྲོས་དེ་ 
རྐཀྐདྲཇགྭཏྐན་གིགཏ། 

རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། 
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དང་པོར་དབང་ཐོབ་བ སྐྱེད་རྫོགས་ནི།། 
ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲུབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ།། 
ཅརླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས།། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས།། 
སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཚེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
སྦྱོར་ལམ་བ གྲོད་ནས་མཐོང་བ ར་སྦྱོར།། 
འདི་ནི་སོ་སོར་སྲུད་པ་དང་།། 
འསས་གཏན་བཞི་ཝན་ཆམ་ཡིན་ཏེ། 
ཅ་ནི་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད།། 
བསམ་གཏན་ཡ ན་ལག་རྫོག ས་པ་ཡིས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོཿ བ་གསུངས།། 
སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འགྲེ ལ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་བ ཞི་དབ ང་བ ཞིའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའང་། 
མདའ་བ སྦུན་ཞབས་ཀྱིས། 
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རིག་པ་རྩེ་གཅིག་བུམ་པའི་དབང་།། 
བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གསང་བའི་དབང་།། 
གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར།། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ནཱ་རོ་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་བལྟ་བ་ཡི།། 
མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་ནི།། 
རིག་པ་གསལ་ལ་འདིན་མེད་དུ།། 
རྟོགས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ།། 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གནས་ན།། 
བུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པའོ།། 
དེ་ལ་འག ག་པ་མེད་པའི་རྩལ།། 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་འཆར་བས་ན།། 
སྟོང་པའི་ངང་ན་བདེ་བར་འཆར།། 
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གསལ་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་འདོད།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའ་ེ་ཤསནི།། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་།། 
ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ།། 
སྣང་སེམས་བ བ་ཆེན་པོར་ ང་།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བཤད།། 
དབང་གསུམ་དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་འདུས།། 
སེེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ན།། 
མཉམ་གཞག་རྡེས་འཇོག་མེད་པ་ཉིད།། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ལ་མཆོག་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙན་པའི་དབང་གིས་ 
མི་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོ་དང་སྐེ་བ་ 
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བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་སྱྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པ འི་རྡོ་རྡེས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བ ཅུ་པའི་ རྒྱས་འགྲེལ་དུ་ག ཞ ན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏཾམ་ཐྷཏཾཐ་ཐར་ཤེས་དགེས་གོ། 
ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྒོཞ་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྟ་བ་རྒི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྡེ་དང་།། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྡོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉི་ག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བར་མི་འདོད་པ་ 
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ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ། 
ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ 
དགེ་སྡིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བ་མིན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་གི་གོ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློའི་ནུས་པ་དང་ 
འཚམ་པར་བཀྲལ་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྲོལ་འདིའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མདོ་ 
ཙམ་འཕྲོས་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ས་བོན་ 
ཙམ་སྒོས་པ་ལྟར། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྟན་དང་། སློབ་མ་དབང་པོ་ཡང་ 
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རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། སློབ་མ་དེ་ལས་ 
དབང་པོ་དམན་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལྨམལ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ནེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་དང་། བརྡ་ 
བསྟན་པས་དང་། གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ 
ཐར་ཆགས་སུ་སྟོན་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ཅིང་། མི་ལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ལམ་དང་སྤྲོས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་སྨིན་བྱེད་དེའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡའི་ལྟ་ 
གང་ཆུང་ཞྲིག་གྱི་གོ་ནས་བྱས་པས་འབུས་སོད། ཡོན་ཀང་ཕྲག་བཞེས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་བ སྐུར་བ་ཉིད་ 
མཛད་པར་སྣང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་ལུང་དང་བཅས་ནས་བཤད་འདུག་པ་དང་དོན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་ཐྲཕེལ་ག་་དང་། ཚཚན་ཁེད་ན་ཞུག་ཐ ནལའབ་ར་ཝ་ 
ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་བསྟེད་རིམ་ལ་ཞུགས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་སླ་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་བཞེད་པ་གཅིག་བཅས་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་ 
སྣང་ཞིང་གཉི་གའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གཅིག་གི་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་མདོ་སྔགས་ཐུན་ 
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མོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། མདའ་བསྟུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
མངའ་བདག་སེ་ཏི་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་ཅིང་ 
ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའང་བརྩམས་པར་མཛད་ 
པ་འདིའི་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་ 
བཤེས་ལྕགས་རི་བ། སྙུག་རུམ་པ། རྒྱ་ཡོན་བདག །བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཇྡོ་བོ་རྡེའི་གདམས་ངག་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས་དེའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
པར་མཛད་པས། བཀའ་ྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་ཡུན་ ཧ་ཅ ང་མི་རྲིང་བ ར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
རེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་ 
དོན་ལས་མི་འདའོ། །དེའང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མནལ་ལྟས་དང་མི་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་ 
བོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བག་ཙམ་ཐོགས་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྔ་བརྡུངས་པས་རི་དྭགས་ 
མང་པོས་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འོ་མ་འགྱེད་པར་རྨིས་པ་སོགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་སུ་སོན་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཉུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་སྐལ་ 
བ་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
པས། མཐར་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐབས་དེས་མང་དག་ཅིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ནས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་འདིས་གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་བཀྲི་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སེང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་ 
ོསྟོན་པའི་ཚེ་ནི། འདི་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གམ་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི 
མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་རྒྱད་བརྟག་མི་དགོས་པའང་ཟབ་ 
མོའི་དོན་འདི་ལ་མོས་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
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བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ།། 

ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེས་སྟེ།། 

འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། 

སྲིད་པ་དྱུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ 

ཆེན་བྱིན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་བླང་དོར་མེད་ 
པའི་དོན་སྨྲས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཅན་གྲི་དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་མོས་ 
པས། དེ་དག་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ཐབ་མོའི་ཆོས་སོམ་ཉི་དང་ 
བཅས་པས་ཐོས་པའི་མཐུས་དེང་ཁོ་ནར་དམལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་དམྱལ་བར་ལྕུང་བ་ན་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་ནས་བྱམས་པའི་འཁོར་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཏིལླི། ནཱ་རོ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མདའ་ 
བསྣུན་ཞབས། ཤ་བ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཉིས་འདོམ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། རྗེ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་སོགས་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པའི་འཆད་ཚུལ་འདི་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ 
ན སབ རྒྱུད་པ འི་ཆུ་བོ་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ ན་ལྟ ར་དང་། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ག སུ མ་གྲི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། 
འཕགས་གྲོལ། བཅུན་གྲོལ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། སྣང་མཛད་ 
བཟང་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུ་ས་ལི་པ་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་ 

བོ་རྗེ་དཱི་པེ་ཀ་རའི་བར་དུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ། 
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ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། རྡོ་བོ་རྡེའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཌོ་མྦི་པ།ཇྔོབོ་རྡེའོ། 
ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པ་སུམ་འདོམ་གྱིས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། 
བྱ་ཡུལ་བ། སྒོམ་པོ་པའམ། བྱ་ཡུལ་བས་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ག་ལ་ཐུག་པ་ད ང་། འབྲོམ་སྙོན་མ ན་ ཆད་ལ་བ སྙེ ན་པ འི་སྣེ་ཟུ ར་བ་ད ང་། 
སྐུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་དང་། ཤ་བ་གླིང་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒམ་པོ་པས་གསན་པ་སྟེ་དེ་ཡྱིན་དོན་བརྒྱད་ལྟར་རོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་དུག་ཅན་བུ།། 
འཁྲུད་པར་བཞེད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི།། 
དག་བྱེད་མཆོག་འདི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི།། 
ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་རཀསཕཧཾསྐོ།ངོ་མར་གྱུར་པ་དེས།། 
ལམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱིས།། 
ཕྱི་དུས་རྟོག་གེས་དཀྲུགས་པའི་དམིགས་པ་ཅན།། 
མགྲིན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི།། 
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སྣོད་དང་མ་འཚམ་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
འོན་ཀྱང་ལུང་དང་བླ་མའི་མ ན་ངག་གིས།། 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུ ང་ཟད་བ སྙད་པ་ནི།། 
རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོནྲདུ་འགྱུར་རོ་སྟག། 
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